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RESUMO
O presente trabalho buscou abordar questdes relacionadas a violéncia doméstica contra mulher, os
traumas gerados por essa relagcado e a importancia da psicologia nesses casos, fornecendo ajuda
necessaria para reconstrugdo da vida social e moral das vitimas. Houve enfoque nos tipos de
violéncia, quais suas consequéncias e como 0 acompanhamento psicologico, desde a fase policial,
com o registro do boletim de ocorréncia, contribui para que a mulher possa se libertar do ciclo de
violéncia, retomando sua vida de maneira saudavel e independente.
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ABSTRACT

The present article had searchedabout questionsrelated to domestic violence against women, the
traumas generated for this relationship and the importance of psychology in these cases, providing
necessary help to reconstruct the victims’social and moral life. There was a focus on the types of
violence, which are the consequences and psychological follow-up since the police phase will help
the woman to break free from the cycle of violence, resuming their life in a healthy and independent
way.
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INTRODUCAO

A desigualdade de género esta enraizada na sociedade desde os
primérdios, onde a mentalidade de poder e soberania do género masculino geram
pensamentos controladores e possessivos, nascendo assim, os relacionamentos
abusivos e a violéncia contra mulher. Muitas vitimas tém dificuldade em livrar-se do
ciclo de abusos, ja que o agressor cria a ideia de impoténcia e incapacidade em
suas companheiras.

O presente trabalho tem como problematica a importancia do papel do
psicologo como aliado na recuperacao da saude mental das vitimas e como o plano
de projeto indicado para cada caso podera auxiliar na reconstrucdo da autoestima
e de valores fundamentais desconstruidos em decorréncia das situacoes violentas,

fazendo com que as mulheres recuperem seu bem estar psicossocial.



MATERIAL E METODOS
A pesquisa foi elaborada com base em bibliografias que trazem os
conceitos de violéncia contra mulher, artigos relacionados ao assunto, bem como o
ordenamento juridico brasileiro, Foram realizados consultas por meio eletrénico,
como sites e obras digitais. Utilizou-se o método qualitativo e dedutivo para a

conclusao encontrada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao se conceituar a violéncia doméstica também se faz necessario apontar as
principais formas e tipos de violéncia enfrentados pela mulher.

A Convencao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia
Contra a Mulher — promulgada pelo Decreto n® 1.973, de 01/08/1996, destaca os
tipos de violéncia considerados crime pela conduta comissiva ou omissiva de
agressao ou coercao, discriminacao ocasionada pelo simples e imutavel fato da
vitima ser mulher e que cause a ela algum dano, morte, sofrimento fisico,
moral, psicoldgico, social, politico ou econbémico ou perda patrimonial. Essa
espécie de violéncia pode acontecer tanto em lugares publicos ou privados.

De acordo com o artigo 5°, da Lei 11.340/2006, entende-se por violéncia
domeéstica e familiar toda a espécie de agressao (acao ou omissao) dirigida contra
mulher num determinado ambiente (doméstico, familiar ou de intimidade), baseada
no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicologico e
dano moral ou patrimonial.

A prevaléncia significativa da violéncia intrafamiliar constitui sério problema
de saude, grave obstaculo para o desenvolvimento social e econbmico e uma
flagrante violacao aos direitos humanos.

Para a psicologa Mary Scabora, “a mulher é violentada toda vez que algo Ihe
é imposto. E violada em sua individualidade e sua dignidade uma vez que perde o

poder de decisdo sobre seu corpo”.

As formas e tipos de violéncia doméstica
Nos tempos atuais é comum se falar em violéncia doméstica. Porém, é
certo, que desde os primérdios dos tempos, a mulher vem sendo vitima de algum

tipo de violéncia seja ela fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial ou moral.



A violéncia contra a mulher pode se manifestar de varias formas e com
diferentes graus de severidade. Estas formas de violéncia ndo se produzem
isoladamente, mas fazem parte de uma sequéncia crescente de episédios, do qual
o homicidio é a manifestagdo mais extrema.

As formas de violéncia doméstica e familiar estao discriminadas no artigo
7°, da Lei 11.340/2006 — Lei Maria da Penha.

Em seu inciso |, explana sobre a “violéncia fisica”, a qual é “entendida
como qualquer conduta que ofenda sua integridade ou saude corporal. Tais
condutas sao previstas na parte especial do Cédigo Penal Brasileiro, no capitulo
Dos Crimes contra a Vida. Dentre os crimes ali contidos, destacam-se: a) Artigo
121 — homicidio simples; b) Artigo 121, § 2° - -homicidio qualificado; c) Artigo 121,
§ 2°, inciso VI — feminicidio; d) Artigo 121, § 3° - homicidio culposo; e) Artigo 122 —
induzimento, instigagdo ou auxilio a suicidio; f) Artigo 125 — aborto sem
consentimento da gestante; g) Artigo 129, §1°, §2° e §3° - lesao corporal; h) Artigo
130 — periclitacdo da vida e da saude; i) Artigo 131 — perigo de contagio de
moléstia grave; j) Artigo 132 — perigo para a vida ou saude de outrem; k) Artigo 136
— maus tratos.

A violéncia fisica implica ferir ou causar danos ao corpo e é caracterizada
por tapas, empurrdes, chutes, murros, perfuracdes, queimaduras, tiros, entre
outros. Também sdo abrangidas as omissdes que resultem em prejuizo a condicao
saudavel do corpo, tais como a privagdo de alimentos, tratamentos médicos a
mulher doente ou fragilizada em sua vida.

Outra forma de violéncia, que se acredita ser a mais comum entre todas, é

a “violéncia psicoldgica”. O artigo 7°, em seu inciso Il, a conceitua como:

Qualquer conduta que lhe cause dano emocional e diminuigao
da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento
ou que vise degradar ou controlar suas agbes, comportamentos, crencas
e decisbes, mediante ameaca, constrangimento, humilhagao,
manipulacdo, isolamento, vigilancia constante, perseguicdo contumaz,
insulto, chantagem, violagdo de sua intimidade, ridicularizacao,
exploracdo e limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que
Ihe cause prejuizo a salde psicoldgica e a autodeterminacgéo.

O Codigo Penal em seu capitulo “Dos Crimes contra a Liberdade
Individual”, explicita em seus artigos 146 a 149, as condutas que caracterizam a
violéncia psicoldgica, quais sejam: a) Artigo 146 — constrangimento ilegal; b) Artigo
147 — ameaca; c) Artigo 148 — sequestro e carcere privado; e, d) Artigo 149 —
reducao a condicao analoga a de escravo.



Da mesma forma, o artigo 216-B, do mesmo instituto, quando do registro
nao autorizado da intimidade sexual.

Talvez seja a mais constante das violéncias praticadas contra a mulher,
pois pode ser tao sutil que dificulta sua correta identificagdo. Muitas vezes, nao
deixa marcas visiveis, como a violéncia fisica. Envolve rejeicdo, desrespeito,
depreciagdo, discriminacdo, humilhacdo, punicbes ou castigos exagerados,
isolamento relacional, intimidacdo, dominio econbmico, agressao verbal,
subjugacao (contencao, proibicoes, imposi¢des, punicdes restritivas) e ameacas.

Quando a lesao corporal € infima e exclui a tipicidade do fato e nao
configura violéncia fisica, ocorre o chamado “principio da insignificancia”,
restando as vitimas, apenas a dor da agressao psicolégica que nem sempre é
identificada.

Ja a “violéncia sexual”, prevista no inciso lll, € entendida como qualquer
conduta que a constranja a presenciar, a manter ou a participar de relagcao sexual
nao desejada, mediante intimidacdo, ameaca, coagdo ou uso da forca; que a
induza a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a
impeca de usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao matriménio, a
gravidez, ao aborto ou a prostituicdo, mediante coagao, chantagem, suborno ou
manipulagdo; ou que limite ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e
reprodutivos. Este inciso visa proteger a liberdade sexual da mulher, bem como sua
vontade de reproducgao ou nao, além da liberdade de contrair matriménio.

No Cédigo Penal, a violéncia sexual pode ser caracterizada de forma fisica,
psicolégica ou com ameaca, compreendendo o estupro, o qual passou a englobar o
atentado violento ao pudor em seu dispositivo e o ato obsceno.

Os crimes contra a liberdade sexual estao previstos em seus artigos 213 a
234, assim descritos: a) Artigo 213 - estupro; b) Artigo 215-A - importunacao
sexual; c) Artigo 216 - A - assédio sexual; d) Artigo 216 - B - registro ndo autorizado
da intimidade sexual; e) Artigo 217 - A - estupro de vulneravel; f) Artigo 218 - A -
satisfacdo de lasciva mediante presenca de crianca ou adolescente; g) Artigo 218 -
B - favorecimento da prostituicdo ou de outra forma de exploracdo sexual de
crianga ou adolescente ou de vulneravel; h) Artigo 218 - C - divulgacao de cena de
estupro ou de cena de estupro de vulneravel, de cena de sexo ou pornografia; i)
Artigo 227 - mediagdo para servir a lascivia de outrem; j) Artigo 228 e 229 -
favorecimento da prostituicdo ou outra forma de exploracao sexual; k) Artigo 230 —



rufianismo; 1) Artigo 231 - A - trafico interno de pessoa para fim de exploragéao
sexual; m) Artigo 233 - ato obsceno; n) Artigo 234 - escrito ou objeto obsceno.

Mulheres em situacdo de violéncia sexual experimentam sequelas fisicas e
psicoldgicas, tornando-se mais vulneraveis a diversos problemas de saulde
(BRASIL, 2005, P.70). A Organizacao Mundial de Saude — OMS define a violéncia

sexual como:

[...] todo ato sexual, tentativa de consumar um ato sexual ou
insinuagdes sexuais indesejadas; ou agdes para comercializar ou usar de
qualquer outro modo a sexualidade de uma pessoa por meio da coercao
por outra pessoa, independentemente da relagdo desta com a vitima, em
qualquer ambito, incluindo o lar e o local de trabalho.

Segundo o organismo das Nagdes Unidas, a coercdao pode ocorrer de
diversas formas e por meio de diferentes graus de forca, intimidacao psicolégica,
extorsdo e ameacas. A violéncia sexual também pode acontecer se a pessoa nao
estiver em condicdes de dar seu consentimento, em caso de estar sob efeito do
alcool e outras drogas, dormindo ou mentalmente incapacitada, entre outros casos.

A “violéncia patrimonial”, por sua vez, esta definida no inciso IV, do
artigo 7°, da Lei 11.340/2006, e € entendida como qualquer conduta que configure
retencao, subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de
trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econémicos,
incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades. E esta prevista no
instituto penal brasileiro nos artigos 155 a 180-A.

Dos crimes contra o patriménio tem-se: a) Artigo 155 - furto; b) Artigo 156
- furto de coisa comum; c) Artigo 157 - roubo; d) Artigo 158 - extorséo; e) Artigo
159 - extorsao mediante sequestro; f) Artigo 160 - extorsdo indireta; g) Artigo 162
- supressao ou alteracdo de marca em animais; h) Artigo 163 - dano; i) Artigo 164
- introducao ou abandono de animais em propriedade alheia; j) Artigo 165 - dano
em coisa de valor artistico, arqueol6gico ou histérico; k) Artigo 166 - alteracao de
local especialmente protegido; I) Artigo 168 - apropriagao indébita; m) Artigo 169 -
apropriacao de coisa havida por erro, caso fortuito ou forca da natureza; n) Artigo
171 - estelionato; o) Artigo 172 - duplicata simulada; p) Artigo 173 - abuso de
incapazes; q) Artigo 174 - induzimento a especulacao; r) Artigo 175 - fraudes no
comércio; s) Artigo 177 - fraudes e abusos na fundagdo ou administragdo de
sociedade por acdes; t) Artigo 178 - emissao irregular de conhecimento de



depésito ou warrant; u) Artigo 179 - fraude a execucdo; v) Artigo 180 -
receptacao; x) Artigo 180 - A — receptacao de animal.

Embora essa forma de violéncia seja geralmente contra adultos,
também existem casos em que a violéncia patrimonial € contra adolescentes ou
criangas, quando ha apropriagdo inadequada de propriedades, beneficios
monetarios ou em espécie, pertencentes ao menor por qualquer membro da familia
ou pessoa autorizada.

O caso mais frequente de violéncia patrimonial surge no casamento. O
casamento € uma instituicdo onde homens e mulheres adquirem deveres e
direitos. Tudo o que se adquiriu pertencera a ambos, conforme o regime de bens
adotado. No entanto, € o homem que, em geral, é responsavel pela administragao
das despesas da casa, por isso, quando surgem conflitos no casal, é possivel que
algumas das partes (geralmente o homem) sofram violéncia patrimonial ao casal.
Destruir propriedades, ocultar documentos, reter objetos ou recursos
econdmicos; com o Unico objetivo de causar danos a outra pessoa.

Pode-se dizer entdo que a violéncia patrimonial esta associada a violéncia
psicoldgica, uma vez que a vitima é prejudicada por receber maus-tratos, que visa
fazer uma pessoa se sentir mal e humilhada. Seu principal objetivo € causar danos
a bens méveis ou imdveis em deterioragdo dos bens da vitima ou da comunidade
conjugal.

Ainda, sobre a “violéncia moral”, no inciso V do artigo 7°, da Lei Maria da
Penha a violéncia moral é entendida como qualquer conduta que configure
calunia, difamagéao ou injuria.

No contexto penal, encontram-se nos artigos 138 a 140 os crimes
referentes a tal violéncia. Assim: a) Artigo - 138 - calunia; b) Artigo 139 -
difamacao; c) Artigo 140 — injuria.

Um dos aspectos que dificulta a prevencao, atencao e erradicacdo da
violéncia contra a mulher é sua consideracao como um evento isolado e ndo como
um fendmeno social estrutural.

Rita Segato afirma em seu livro “As estruturas elementares da violéncia”, que:

Embora as consequéncias da violéncia fisica sejam geralmente evidentes
e denunciaveis, as consequéncias da violéncia moral ndo sao. E por isso
que, apesar do sofrimento e dos danos ébvios que a violéncia fisica causa
as vitimas, ndao é a maneira mais eficiente ou usual de reduzir a auto-
estima, minar a autoconfianca e desestabilizar a autonomia das
mulheres. A violéncia moral, devido a sua invisibilidade e capilaridade, é a



forma atual e eficaz de subordinagdo e opressao feminina, socialmente
aceita e validada. De dificil percepcao e representacdo para se manifestar
quase sempre sobrepostas, confusas no contexto de relacionamentos
aparentemente afetuosos. Entra aqui 0 a coer¢cdo moral, a suspeita, a
intimidacdo, a condenagdo da sexualidade, a desvalorizacdo diaria das
mulheres como pessoa, de sua personalidade e tracos psicolégicos, de
seu corpo, de suas habilidades intelectuais, de seu trabalho, de seu valor
moral. E é importante ressaltar que esse tipo de violéncia muitas vezes
pode ocorrer sem agressao verbal, manifestando-se exclusivamente com
gestos, atitudes, olhares.

A compreensdo do termo violéncia deve alcangar todas as formas de
manifestacdo violenta, desde questées que envolvam danos fisicos, as que
causem danos psicoldgicos, morais e patrimoniais.

Através de uma perspectiva psicolégica, as condutas violentas devem
receber uma atencao que vai além da pratica propriamente dita.

As acbes humanas, complexas por sua natureza, devem ser analisadas
sob a 6tica de quem as pratica, dos estimulos internos e externos que as motivam
e, também, de acordo com o contexto em que ocorrem. Ha comportamentos que
se manifestam pela livre vontade do agente, que, consciente e deliberadamente,
opta por assim fazé-lo; outros originam-se em complexas conexdes provenientes
de estados emocionais e de componentes organicos que escapam a deliberagéao
do individuo. (FIORELLI; MANGINI, p. 268, 2014).

Por fim, apesar de nao fazer parte do rol previsto no artigo 7°, da Lei
11.340/2006, também ha de se falar sobre a “violéncia institucional’.

A violéncia institucional é aquela praticada nas instituicbes prestadoras de
servicos publicos, como hospitais, postos de saude, escolas, delegacias, judiciario,
entre outros. E perpetrada por agentes que deveriam proteger as mulheres vitimas
de violéncia, garantindo-lhes uma atencdo humanizada, preventiva e também
reparadora de danos.

Abrange abusos cometidos em virtude das relacées de poder desiguais
entre usuarios e profissionais dentro das instituicbes, até por uma nogao mais
restrita de dano fisico intencional. Esta violéncia poder ser identificada de varias
formas: a)peregrinacao por diversos servigos até receber atendimento; b)falta de
escuta e tempo para a clientela; c)frieza, rispidez, falta de atencao, negligéncia; d)
maus-tratos dos profissionais para com os usuarios, motivados por discriminacao,
abrangendo questbes de raca, idade, opcao sexual, deficiéncia fisica, doenca
mental; e) violacdo dos direitos reprodutivos (discricdo das mulheres em processo



de abortamento, aceleracdo do parto para liberar leitos, preconceitos acerca dos
papéis sexuais e em relacdo as mulheres soropositivas - HIV, quando estédo
gravidas ou desejam engravidar); e, f)desqualificagdo do saber pratico, da
experiéncia de vida, diante do saber cientifico.

Os direitos humanos tém como valor-fonte a dignidade da pessoa humana
e sao fatores determinantes para a interpretacdo e aplicagdo da Constituicao
brasileira. O Estado existe para garantir e promover a dignidade de todas as
pessoas e, nesse amplo alcance, esta considerado como o fundamento ultimo do

Estado brasileiro.

A Importancia a Psicologia as vitimas de violéncia doméstica

A psicologia € a principal aliada das mulheres que passaram por situacoes
traumaticas ap6s um relacionamento abusivo, o acompanhamento psicoloégico na
Delegacia de Defesa da Mulher é de primordial importancia as vitimas que buscam
de orientagbes e ajuda na melhoria do contexto familiar em que vive. O papel do
psicélogo € direcionar as decisdes de diversas mulheres, tanto em relagao a fase
processual, quanto a mudanca da rotina em que vivem, fazendo com que essas
vitimas entendam a gravidade das acdes do seu agressor, bem como conscientiza-
las sobre todos os seus diretos conquistados a partir da lei 11.340/06, Maria da
Penha.

As sequelas deixadas pelos diversos tipos de violéncia sao imensas,
afetando diretamente a qualidade de vida da mulher e como esta se relaciona com
a sociedade. O agressor cria a ideia de que s ele ira amar e cuidar de sua
parceira, fazendo com que esta fique dependente tanto psicologicamente quanto
financeiramente, tornando-a refém. Muitas mulheres ndo percebem o impacto
fisioldgico causado pelas agressdes psicologicas, acreditando que devem tomar
providencias apenas quando ocorrem agressoes fisicas. Segundo CREPOP
(2011):

Além de provocar doencas cronicas, como dores de cabega e aumento de
pressao arterial, ou sérios danos ao organismo, como traumatismos e
deficiéncias fisicas, a violéncia afeta o desenvolvimento cognitivo, social,
emocional e afetivo da mulher. Sdo comuns o0s sentimentos de
inseguranca e impoténcia, a fragilizacao das relagdes sociais decorrentes
de seu isolamento, e os estados constantes de tristeza, ansiedade e
medo. Também é comum o aparecimento de depressao, transtorno do

panico, estresse poés-traumatico, e comportamentos e ideias
autodestrutivas.

Segundo o protocolo de intengdes numero 01/2018 do Conselho Nacional de
Justica (CNJ) a Associacao Brasileira de Ensino da Psicologia (ABEP) e com o



Conselho Regional de Psicologia (CRP) deverao oferecer atendimento psicologico
as mulheres em situagdo de violéncia doméstica e familiar e respectivos
dependentes. Os psicologos poderao montar plano de ajuda as vitimas visando
melhorar a qualidade de vida destas mulheres que sofreram qualquer tipo de
agressao durante o relacionamento, mesmo que estas optem por continuar com
seu parceiro, orientando-as nao aceitarem nenhum tipo de postura agressiva de
seu companheiro, visando melhorar a qualidade de vida de ambos. De acordo com
BONAFE e CORBETT:

[...] na abordagem psicossocial estruturam-se agdes de atendimento e de
protecdo que propiciem condicoes para a superagdo da situacado de
violacdo de direitos. A(o) psicéloga(o) responséavel pelo atendimento deve
avaliar as peculiaridades de cada caso para decidir se o encaminhamento
€ para atendimento de servigo de saude mental, ou se propde um conjunto
de atendimentos psicossociais no seu plano terapéutico. A abordagem
psicossocial pode potencializar a atuacao profissional, uma vez que essa
ferramenta incorpora a dindmica social na qual o individuo esta inserido.

Varias mulheres se queixam também sobre a violéncia financeira que se
inicia com o ciime do homem em ver a mulher trabalhando, tendo sua
independéncia e se relacionando com outras pessoas, a partir deste momento, o
agressor passa a dizer que consegue suprir todas as necessidades da casa e da
mulher, fazendo com que estas larguem o trabalho ou até mesmo os estudos.
Decorrente desta dependéncia financeira, muitas mulheres ndo veem saida para se
livrar deste relacionamento, agravando mais ainda a situagao quando tem filhos.

A Delegacia de Defesa da Mulher tem principios basicos que asseguram o
combate a violéncia contra mulher, visando a tranquilidade das vitimas, colocando
em pratica todas as medidas protetivas e preventivas adotadas pela Lei Maria da
Penha, que consistem em mecanismos para coibir de forma urgente a violéncia
praticada contra mulheres. Assim que a mulher registra o boletim de ocorréncia, o
delegado devera remeter esse pedido para o juiz, que por lei devera apreciar o
pedido em até 48 horas, bem como, orienta-las a procurar Casa de Abrigo, que
ird acolher a vitima e seus dependentes.

A primeira Casa de Abrigo foi criada em 1986, na cidade de Sao Paulo e,
desde a promulgacdo da lei 11.340/2006, a forca desses lares sigilosos para
mulheres e seus dependentes passaram a ter mais forca. O lar abriga vitimas e
seus filhos temporariamente, por aproximadamente 90 dias, se ajustando com a
gravidade da situacao, que € analisada pelo psic6logo, observando o perigo que o

agressor oferece a vitima, orientando-a a permanecer nesse lugar sigiloso até que
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0 agressor se afaste. A casa de abrigo tem intuito de criar um novo projeto de vida
as mulheres e seus dependentes, contando com o respaldo do profissional da
psicologia para amenizar as sequelas deixadas pelo abuso e criando aptiddes
profissionais, visando a reinsercao das mulheres no mercado de trabalho.

Em regra, a lei 11.340/06 (Maria da Penha) visou ampliar a protecdo da
vitima de violéncia doméstica, afastando assim a incidéncia da lei dos Juizados
Especiais Criminais, fazendo com que o crime de lesao corporal, previsto no artigo
129, paragrafo 9°, do Codigo penal deixasse de ser crime de menor potencial
ofensivo (Capez, 2018, 187). Portanto, quando tratar-se de crime de Lesao
corporal, a agdo sera incondicionada representacédo, ndo dependera de vontade da
vitima para prosseguir, porém, em crimes que esteja previsto a exigéncia de
representacdo segundo a lei 9.099/95, a acao sera publica condicionada a
representagdo, como é o caso de crimes de ameaca e injuria.

Na fase pré-processual o trabalho da psicéloga € de primordial importancia,
tendo em vista que a conversa com um profissional voltado a solucdo de tais
conflitos internos podera nortear a escolha da mulher em querer representar contra
0 agressor quando se tratar de crimes condicionados a representacdo, como por
exemplo, ameaca, fazendo com que a mulher chegue até a autoridade judicial mais
confiante sobre sua decisdo e quais serdo os efeitos desta.

No estado de Sao Paulo, os numeros de registros de boletim de ocorréncia
de mulheres que sofreram violéncia doméstica apenas no més de dezembro
totalizaram 9.812 casos, incluindo todos os crimes contra mulher. Segundo
pesquisa realizada no site da Secretaria de Seguranca Publica violéncia contra
mulher, os indices de violéncia contra mulher na capital de Sdo Paulo e interior

foram:
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Violéncia Contra as Mulheres
(Lei " 14.545 de 14 de setembro de 2011)

Ocorréncias Registradas no més: Dezembro de 2018
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Fonte: B.E.E. (Boletim Estatistico Eletrénico)

Nota-se que os indices de lesdo corporal e ameaca sao os mais elevados,
necessitando atencdo redobrada do profissional da psicologia, formulando um
plano de ajuda na fase policial, visando impulsionar mudanga na qualidade de vida
da vitima que foi até a Delegacia de Defesa da Mulher, deixando claro que esta
mulher estara amparada pela lei Maria da Penha.

Vale ressaltar que acompanhamento psicolégico ndo é indicado somente na
fase policial, mas sim até que a mulher se sinta apta a retornar a vida em
sociedade, conseguindo exercer as atividades rotineiras de sua vida, atingindo
autoconfianca e estabilidade emocional. E de primordial importancia que a mulher
consiga restabelecer sua vida ap6s um relacionamento abusivo.

A inser¢cdo da mulher no contexto de violéncia e seus diversos tipos de
agressao causam fragilidade, sendo que diversas ndao conseguem se livrar do
abusador por conta da dependéncia psicologia e financeira, nas quais se agravam
com o decorrer da relagéao.

Faz-se necessario o acompanhamento de um profissional da psicologia em
cada caso, no qual podera atuar dentro dos limites da sua profissdao e em
conformidade com a lei 11.340/2006, Maria da penha, fornecendo as vitimas
informacdes sobre todos os tipos de protecao e prevencao para que tais violéncias

nao voltem a ocorrer.
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Pode-se concluir que o trabalho do psicélogo € de suma importancia na vida
de mulheres vitimas de agressdes, de diferentes tipos, pois, sé dessa forma elas
conseguirdo romper o ciclo de violéncia vivenciado, descaracterizando todos os
rétulos impostos a elas de inferioridade, incapacidade, incompeténcia e
dependéncia, reerguendo-as, fazendo com que se tornem mulheres prontas para
enfrentar a sociedade machista e ndo serem submissas, buscando sempre seus
direitos.

O intuito do plano de ajuda psicossocial é ser iniciado na fase policial e
perdurar quanto tempo for necessario até que a estabilidade emocional e
seguranca da mulher se restabelecam melhorando a qualidade de vida, bem como

uma nova visao e modo de encarar o mundo.
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