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RESUMO

A inclusdo do homem na Atencdo Priméria a Salde consiste em um enorme desafio para o Profissional
de Enfermagem. O publico masculino ndo discerne a importancia do auto cuidado, da promocao a saude,
da prevenc¢édo de doengas relacionadas ao género e a valorizagdo da salde como uma questdo social.
Sao utilizados suposi¢cfes e muitos pretextos para justificar a auséncia do homem junto as Unidades de
Atencéo Primaria a Saude. Ser homem é uma condi¢ao que para muitos, ainda continua associada a ideia
de invulnerabilidade, de forca e de virilidade. Como tais caracteristicas s&o incompativeis com a
demonstracdo de sinais de fraqueza, medo, ansiedade e insegurancga, representada pela procura aos
servicos de saude, tais clientes colocariam em risco a masculinidade e aproximariam o homem das
representagdes de feminilidade. Um outro pretexto utilizado na auséncia masculina nos servicos de saude,
pode ser justificado pelo medo da descoberta de uma grave doenga, portanto, ndo descobrir € uma espécie
de conforto para os homens. Este estudo objetivou identificar as necessidades e obstaculos que impedem
o0 atendimento necessario ao usuério, e estabelecer a educacdo permanente e a capacitacdo dos
profissionais de salde mediante estratégias frente a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude do
Homem (PNAISH). Assim, o presente estudo foi conduzido na forma de uma revisao bibliografica analitica,
no qual optou-se por usar como fonte de analise, artigos cientificos indexados nas plataformas virtuais
GOOGLE, Medline, Lilacs e SCIELO no periodo entre 2005 e 2019. Conclui-se que a atuagdo do
profissional enfermeiro na equipe de saude é de extrema importancia afinal, visto que seu papel é
fundamental para a assisténcia e acompanhamento da satde masculina, pois proporciona melhoria na
gualidade de vida destes clientes, quando conduzida de forma humanizada a populagdo masculina, assim
como é desenvolvido com mulheres, criangas e idosos por meio de programas e atividades.
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ABSTRACT

The men inclusion within Primary Health Care is a great challenge for Nursing Professionals. The male
public doesn't discern the importance of self-care, health promotion, as prevention of gender-related
diseases and health valorization as a social issue. Assumptions and many excuses are used to justify the
absence of men in Primary Health Care Units. This because, culturaly in Brazil being a man is associated
with invulnerability, strength and virility. However, it is observed that such characteristics, in men's mind,
are related with the demonstration of signs of weakness, fear, anxiety and insecurity, represented by
demand for health services, such clients would put masculinity at risk and bring such clients closer to
representations of femininity. Another pretext used by men to absence in health services, can be justified
by fear of discovering a serious illness, therefore, not finding out is a kind of comfort for men. This study
aimed to identify the needs and obstacles that prevent the necessary assistance to the user, and to
establish permanent education and training of health professionals through strategies in face of the National
Policy for Integral Attention to Men's Health (PNAISH). Thus, the present study was conducted of an
analytical bibliographic review format, in which it was decided the use scientific articles indexed on the
GOOGLE, Medline, Lilacs and SCIELO virtual platforms, between 2005 and 2019 period as a source of
analysis. The role of the nurse professional in then health team is extremely important after all, since his
role is fundamental for the assistance and monitoring of male health, as it provides an improvement in the
life quality to this clients, when conducted as humanized way to male population, as similarly developed to
women, children and the elderly through programs and activities.
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INTRODUCAO
No Brasil, compreende-se por grande parte da populacdo que, as Unidades de

Atencdo Priméria a Saude (UAPS) sdo destinadas especificamente para o publico
feminino, criancas ou idosos. Sao muitos pretextos para justificar a auséncia ou a minima
frequéncia masculina nas unidades de Atencédo Priméria a Saude. (ALBANO; BASILIO;
NEVES, 2010).

Laurenti et al. (2004) denotam que a presenca feminina nos servi¢cos de saude
estd associada aos fatores sociais e culturais, pelo fato de que durante sua vida, no
periodo da gestacdo, a mulher participa de consultas de acompanhamento durante o
pré-natal, além de muitas vezes caber a ela acompanhar criancas, adolescentes e idosos
nas unidades de salde. Essas a¢fes fazem com que se torne mais propensa a presenca
feminina na utilizacdo desses servicos.

De acordo com Albano, Basilio e Neves (2010) as acdes de saude para a incluséo
do publico masculino sao éarduas. Grande parte dos homens ndo reconhecem a
dimenséao e a importancia do auto cuidado e a valoriza¢do da saide como uma questao
social. Durante uma pesquisa realizada no municipio de Coronel Fabriciano/MG em
2010, percebeu-se um numero inferior na demanda dos homens referente a das
mulheres na atencao primaria, com uma amostra de 59 homens, destaca-se que 57,62%
dos homens, tém medo do adoecimento, no entanto os resultados obtidos denotam a
dificuldade na procura por servigos de saude.

Esse artigo justifica-se pela auséncia do publico masculino na Atencéo Primaria a
Saude, o alto indice de mortalidade de homens no Brasil e a importancia do profissional
enfermeiro na atencdo a saude do homem.

Diante dessa tematica sobre a salde do homem, o presente estudo tem como
objetivo avaliar e compreender a percepcao de enfermeiros na perspectiva de usuarios

masculinos na Atencéo Priméria a Saude.

METODOLOGIA
Este estudo trata-se de uma revisdo bibliografica analitica. Optou-se por usar
como fonte de andlise, artigos cientificos indexados nas plataformas virtuais GOOGLE,
Medline, Lilacs e SCIELO no periodo entre 2005 e 2019. Para a busca dos artigos, foram
utilizados os unitermos: Saude do homem, Assisténcia de Enfermagem e Politica

Nacional de Atencgéo Integral & Saude do homem.



Os artigos foram escolhidos mediante a leitura dos respectivos resumos, em
seguida seus contetudos foram analisados através da leitura integral de cada um.
Finalmente, foram utilizados na elaboragdo deste estudo, um total de 30 artigos
cientificos recentes publicados na lingua portuguesa.

DESENVOLVIMENTO

De acordo com Silva et al. (2012), os estudos discutidos sobre a saude do homem,
visam compreender as diferentes causas de morbimortalidade masculina e apontam
acOes comportamentais, que predispdem riscos de doencas e 0Obitos. Nos homens,
modelos de masculinidade e 0 modo como socializam podem afasta-los dos servigcos de
saude, além de afasta-los dos deveres e interesses com o autocuidado. Isso tem relacédo
aos valores da cultura masculina, uma vez que, sado associadas a invulnerabilidade do
homem, a tendéncia a exposicdo a riscos e a educacdo familiar, que desenham um
homem provedor e protetor da familia. Modelos masculinos como estes sdo pouco
aderentes as ac6es de saude e podem resultar em comportamento agressivo.

Relatam também Silva et al. (2012), que ha uma imposicdo social em que o
homem tende a ser fisicamente e psicologicamente forte, que resulta em negar-se do
autocuidado, da prevencao, promocao e protecdo da saude. Desta forma, torna-se dificil
a aceitacdo no processo de adoecimento, que determinam, quando existentes riscos e
doencas, que sejam de dificil diagndstico e tratamento.

Para se constituir como homem, o padrdo de masculinidade € idealizado por
meninos e homens néo pelo desejo de serem viris, mas pelo medo de serem vistos como
pouco viris ou afeminados. Ser homem esta associado a invulnerabilidade, forca e
virilidade. Como tais caracteristicas sdo incompativeis com a demonstracéo de sinais de
fragueza, medo, ansiedade e inseguranca, representada pela procura aos servigos de
saude, eles colocariam em risco a masculinidade e aproximariam o homem das
representacdes de feminilidade. (GOMES; NASCIMENTO; ARAUJO, 2007).

Para Albano, Basilio e Neves (2010), a busca pelos servigcos de saude realizadas
pelos homens, séo realizadas através do aparecimento de sintomas ou alguma doenca,
a procura por medicamentos ou através do acompanhamento das esposas ou dos filhos
até a unidade de atendimento, de forma a desconsiderar as consultas individuais de
prevencao. Essa procura aumenta quando se tornam insuportaveis os sintomas, quando

se sentem incapaz de realizar atividades ou quando a empresa exige exames adicionais.



Declaram Cavalcanti et al. (2014) que, a Politica Nacional de Atencéo Integral a
Saude do Homem (PNAISH) observa as dificuldades que o género masculino tem em
admitir suas necessidades, mascaram sua vulnerabilidade ao considerar que o
autocuidado ndo é uma realidade masculina. Supdem que a saude do homem é
principalmente relacionada ao exame de prevencao ao cancer de préstata, o que dificulta
ainda mais a busca pelos servicos de saude mesmo quando se refere a outras
enfermidades. Em virtude ao modelo de masculinidade, o exame preventivo para o
cancer de préstata, promove medo e constrangimento, o qual esta associado a uma
violacdo da masculinidade, de maneira que impede que o homem possa cuidar de sua
prépria saude. Além de ser necessario conviver com a espera pelo atendimento, que por
vezes, torna-se uma longa espera e assim, ocasiona a evasdo dos homens nos servi¢os
de saude, tal como a auséncia no retorno apos serem devidamente atendidos.

Nessa perspectiva Cavalcanti et al. (2014), notaram que 0s homens apenas
observam a figura do médico e procuram por tratamentos curativos e assim,
desconsideram o papel do profissional de enfermagem, na saude preventiva da atencao
basica. O modelo de tratamento curativo referente ao médico, se conserva ainda,
principalmente, perante o olhar da populacdo masculina. Conclui-se desta forma que,
faz-se necessario a educacdo em saude e a sensibilizacdo dos homens, para que
compreendam a importancia da realizacdo das medidas de prevencdo de doencas,
manutencdo e promocdo da saude, com intuito de enfatizar a importancia do
autocuidado.

O processo de educacao em salde tem grande significativo para o profissional de
enfermagem durante o cuidado. Assim conforme afirmam Teixeira et al. (2013), o
processo de educacdo em saude, determina como a populacédo e seus familiares sédo
habilitados de exercer o autocuidado. Diante disso, é primordial um programa que revele
quesitos caracteristicos a populacdo masculina em questdo, como acdes educativas
relacionadas a violéncia, a vida sexual, planejamento familiar e cancer de préstata. O
enfermeiro da atencéo basica, tem como uma de suas funcgdes, habilitar os agentes
comunitarios de saude (ACSs) a lidar com a populagcdo masculina. Os agentes
comunitarios (ACSs) desempenham papéis importantes para desmistificar o preconceito,
na contribuicdo durante a busca ativa de pacientes quando necessario, proporcionar
orientacdes e incentivar aos homens a procura a unidade de saude para desperta-lo ao

autocuidado.



Assim verifica-se a grande necessidade de inclusdo do tema da Saude do homem
nas grades curriculares das instituicbes formadoras, como também no ambito dos
profissionais de saude. O grande desafio, portanto, € saber quando as instituicdes, os
gestores despertardo para a necessidade de ter o olhar voltado para a Saude do homem.
Por fim, faz-se necessario também que, se faca uma reflexdo entre os servi¢os de saude
e as academias para que a implementacao do estudo aconteca de maneira a alcancar a

populacao referenciada.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo evidenciou uma pouca disponibilidade de artigos cientificos,
pertencentes a contedados correlacionados a saude do homem. Diante de tais
circunstancias, foi possivel analisar a importancia e o impacto causado pelas acfes de
promocéo e atencdo a saude do homem, realizadas pelo profissional enfermeiro.

Comprovou-se ainda, a importancia de desenvolver estratégias junto a populacéo
masculina, para descontruir a ideia de invulnerabilidade imposta pela sociedade, que
impede que o homem procure pelos servicos de saude e prevencdo. No ambito dos
servicos de saude, a incompatibilidade de horarios de acesso e a “feminilidade” presente
nas Unidades de Atencdo Basicas de Saude, sdo fatores negativos que intervém na
adesdo do publico masculino nestes servicos. Por fim, estabelece-se que, em situacdes
em que o homem procura a atencao basica, torna-se imprescindivel que sejam utilizadas
boas maneiras de comunicagéo, de forma a estabelecer conforto e seguranca para
alcancéa-los através da educacdo em saude, afim de certificar-se que essa atitude

voluntaria de autocuidado possa se tornar rotina na vida do homem.

REFERENCIAS

ALBANO, Bruno Ramos; BASILIO, Marcio Chaves; NEVES, Jussara B6tto. Desafios
para inclusdo dos homens nos servigcos de atencdo primaria a saude. Revista
Enfermagem Integrada, Ipatinga, MG, v.3, n. 2, p. 554-63, Nov./Dez, 2010.

CAVALCANTI, Joseane da Rocha Dantas et al . Assisténcia Integral a Saude do
Homem: necessidades, obstaculos e estratégias de enfrentamento. Esc. Anna Nery,
Rio de Janeiro, v. 18, n. 4, p. 628-634, Dec, 2014 .

GOMES, Romeu; NASCIMENTO, Elaine Ferreira do; ARAUJO, Fabio Carvalho de. Por
gue os homens buscam menos os servicos de saude do que as mulheres? As
explicagbes de homens com baixa escolaridade e homens com ensino superior. Cad.
Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 23, n. 3, p. 565-574, Mar, 2007.



LAURENTI, R.; MELLO JORGE, M.H.P.; GOTLIEB, S.L.D. A mortalidade materna nas
capitais brasileiras: algumas caracteristicas e estimativas de um fator de ajuste.
Revista Brasileira de Epidemiologia, Sao Paulo, v.7, n.04, p.449-60, 2004.

SILVA, Patricia Alves dos Santos et al . A salde do homem na visao dos enfermeiros
de uma unidade basica de saude. Esc. Anna Nery, Rio de Janeiro, v. 16, n. 3, p. 561-
568, 2012 .



