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RESUMO

O objetivo primordial desta pesquisa consiste na concepcédo e desenvolvimento do projeto de uma
Unidade Bésica de Salde (UBS) na cidade de Jacarezinho-PR, localizada no Estado do Parana. Tal
edificacdo serd estruturada de forma a atender integralmente aos requisitos almejados, com vistas a
proporcionar um atendimento eficiente e humanizado. O projeto sera concebido em conformidade com
todas as normas e exigéncias vigentes no ambito da sustentabilidade e demais aspectos construtivos,
garantindo-se, assim, a conformidade com os padrdes requeridos pela legislacdo. Um estudo abrangente
foi elaborado visando atender a sociedade como um todo, com um enfoque primordial na rede de aten¢éo
béasica de saude, cujo propésito reside em prover cuidados primarios a populacdo. A UBS sera dotada
de uma abordagem humanizada em seus procedimentos, estando em total harmonia com a arquitetura
proposta.
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ABSTRACT

The primary objective of this research consists of the conception and development of the project for a
Basic Health Unit (UBS) in the city of Jacarezinho-PR, located in the State of Parana. This building will
be structured in such a way as to fully meet the desired requirements, with a view to providing efficient
and humanized service. The project will be designed in accordance with all current standards and
requirements in the field of sustainability and other construction aspects, thus ensuring compliance with
the standards required by legislation. A comprehensive study was designed to serve society as a whole,
with a primary focus on the basic health care network, whose purpose lies in providing primary care to
the population. The UBS will have a humanized approach to its procedures, being in total harmony with
the proposed architecture.
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INTRODUCAO

No ambito da saude publica, a atencao integral a mulher tem ganhado cada vez
mais relevancia nas politicas e nas praticas de cuidado. A promocédo da saude da
mulher ndo se restringe apenas aos aspectos fisicos, mas também envolve a
consideracao de suas necessidades emocionais, sociais e culturais. Nesse contexto, o
centro de saude surge como uma importante ferramenta para a integracao e efetividade
do cuidado voltado especificamente para as mulheres.

Os novos espacos da saude apontam para um novo desenho, que é baseado

em uma relacdo mais humana com o usuario e seus profissionais de saude, onde todos



os envolvidos na producdo da saude passam ser valorizados durante a concepcao
arquiteténica do edificio. Passa ater o foco da salude ampliado, retomando a nocao do
homem contextualizado, fazendo com que 0s usuarios sejam vistos como sujeitos e
ndo apenas meros coadjuvantes no contexto assistencial da saude.

Dentro deste aspecto, “a arquitetura dos espacos de saude va além da
composicdo simples e formal dos ambientes, visto que a humanizacdo considera as
situacdes nao construidas, delimitadas pelo tempo e um espaco e vivenciadas por uma
grupalidade, com suas relagbes sociais e seus valores culturais” (ABDALLA, 2010;
BRASIL, 2009; SOUSA W. 2008; TOLEDO, 2002).

O objetivo deste trabalho é analisar e propor diretrizes arquitetdnicas para um
centro de saude que promova a integracédo ao cuidado da mulher, considerando suas
particularidades e demandas. A arquitetura tem o poder de influenciar diretamente o
bem-estar e a experiéncia dos usuérios de um espaco de saude, e, no caso especifico
do cuidado da mulher, é fundamental que o ambiente seja acolhedor, respeitoso e

sensivel as suas necessidades especificas.

METODOLOGIA.

A pesquisa buscard embasar-se em referéncias teoricas e estudos de caso que
abordam a relacdo entre a arquitetura e o cuidado da mulher, explorando conceitos
como humanizacdo, acessibilidade, privacidade, conforto ambiental e seguranca.
Serdo analisadas as praticas em projetos arquitetbnicos de centros de saude ja

existentes, bem como a legislacédo e as diretrizes vigentes para o atendimento a mulher.

Com base nessas andlises, espera-se elaborar um conjunto de diretrizes
arquitetbnicas que possam ser aplicadas no projeto de um centro de saude especifico,
com foco na integracao ao cuidado da mulher. Essas diretrizes contemplaréo aspectos
como a disposicdao dos espacos, a distribuicdo de setores especializados, a
organizacédo dos fluxos de atendimento, a concep¢do de ambientes acolhedores e a

utilizacao de recursos tecnoldgicos que potencializem o cuidado e a comunicagao.

Ao final deste trabalho, espera-se contribuir para a promoc¢ao de um ambiente
de saude que atenda as necessidades fisicas e emocionais das mulheres, propiciando

uma experiéncia de cuidado integral e humanizado. Acredita-se que a arquitetura



desempenha um papel fundamental nesse processo, e que a integragcao ao cuidado da
mulher é um passo significativo rumo a uma salude mais equitativa e centrada nas

pessoas.

DESENVOLVIMENTO

O conceito de saude desloca-se do campo bioldgico, passando a possuir um
carater legal, social e econémico, sua definigdo mais difundida é que ,“ saude é um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente a auséncia de
afecdes e enfermidades™ (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE - OMS, 1946), esta
definicdo mostra a complexidade do termo, que se leva a refletir sobre seu significado.
A saude de um ser humano, pode ser definida de acordo com sua biologia,
ambiente social, fisico e econdbmico a que esta sujeito, e pelo seu estilo de vida,

istoé, seus habitos, que podem ser benéficos ou prejudiciais a saude.
“E indispenséavel, nesse contexto, entender satde por meio das relacdes
histéricas e socioculturais que o individuo mantém com o outro e com a

comunidade e nas suas formas de convivéncia com o meio ambiente”
(CECIERJ, 2023).

Uma boa saude esta relacionada ao crescimento da qualidade de vida. Por
exemplo, uma pessoa que possui uma alimentacdo saudavel e que pratica exercicios
fisicos diariamente, tem maior chance de se ter uma boa saude. Pelo contrario, os
individuos ndo possuem uma dieta saudavel, e que fumam correm riscos de ter

doencgas que poderiam ser evitadas.

A salde passa a ser um valor mais da comunidade do que do individuo, torna-
se um direito fundamental, que deve ser garantido sem descriminagdo de raga, cor,
religido, ideologia politica ou condicdo econémica. Tornando-se deste modo um valor

coletivo, um direito humano fundamental.

“‘De uma nocéo antiga de saude, estatica e formal, chega-se, agora, a uma
outra nocao de saude - dinamico-social e socioeconémica - como resposta do
individuo as condigcbes do meio onde vive, resposta esta que deve ser
analisada sob trés planos ou dimensdes:saude fisica, saude mentale salde
social “(ALTERNATIVA MEDICINA, 2023).



A saude pode ser dividida em saude fisica, mental e social, assim fracionamos
o termo, o modo se observar a vida e também o proximo.

A saude fisica envolve o estado geral do corpo em relacéo as doencas e o vigor
fisico. Para se considerar uma pessoa saudavel ela deve apresentar um metabolismo
em bom funcionamento e ndo possuir doencas. Algumas coisas interferem na saude
fisica sendo elas, ter tido uma infancia saudavel, uma boa genética e condi¢des de
trabalho.

Figura O1. A pratica de exercicios fisicos.

Fonte: thathi.com.br. Acesso em 28 de margo de 2023.

A saude mental refere-se ao estado de equilibrio emocional, psicolégico e social
de uma pessoa. Envolve a capacidade de lidar com os desafios e estresses da vida,
de forma a manter um bem-estar mental e emocional. A satde mental ndo se limita
apenas a auséncia de doencas mentais, mas também envolve o desenvolvimento de
habilidades de resiliéncia, autoconhecimento, autocuidado e relacionamentos

saudaveis.

“‘Uma saude mental prejudicada também esta associada a rdpidas mudancas
sociais, condig8es de trabalho estressantes, discriminacao de género, exclusédo
social, estilo de vida ndo saudavel, risco de violéncia, problemas fisicos de
salde e violagdo dos direitos humanos” (ORGANIZACAO DAS NACOES
UNIDAS, 2023).



Figura 02. Saude mental.

Fonte: inpaonline.com.br. Acesso em 19 de abril de 2023.

A saulde social € um conceito que abrange o bem-estar e o equilibrio das
interacdes sociais de um individuo ou de uma comunidade. Ela engloba diversos
aspectos, como a qualidade dos relacionamentos, a participacao ativa na sociedade, a
incluséo social e a coesdo comunitaria.

“A salde social (bem-estar social) € aquela resposta ou ajustamento as
exigéncias do meio, e depende fundamentalmente das condicdes
socioeconémicas do agrupamento humano onde se vive, da distribuicdo da
riqueza circulante, da oportunidade que se ofere¢a ao individuo para que tome
parte no esfor¢co organizado da comunidade. A "salde social" é mais coletiva
qgue individual. Onde ha miséria, fome e ignorancia; onde é grande a
competicdo da luta pela vida; onde ha compreenséo entre os homens; onde o
desenvolvimento e a economia ndo oferecem oportunidades a todos; onde o
clima politico sufoca os direitos essenciais da pessoa humana e a liberdade
do homem foi suprimida para que o dominio de alguns se exerca sobre a
comunidade; enfim, onde n&o h& bem- estar social, a salde fisica e a saude
mental se revelam mal e poderéo ser afetadas, se atingidas demoradamente”
(ALTERNATIVA MEDICINA, 2023).

A saude da mulher € um abrangem aspectos fisicos, emocionais e sociais que
impactam seu bem-estar em todas as fases da vida. “Cuidar do sistema reprodutivo,
incluindo educacao sobre menstruacdo, higiene intima e métodos contraceptivos, &
crucial desde a adolescéncia. O acompanhamento ginecologico regular previne e
detecta precocemente doencas como cancer de colo de utero e mama” (ALTERNATIVA
MEDICINA, 2023).

Ainda, de acordo com informagdes do site alternativa medicina (2023), “a salde
sexual é relevante, garantindo que as mulheres vivam uma vida sexual saudavel e

segura, com acesso a educacdo sexual, métodos contraceptivos e prevencdo de



doencas sexualmente transmissiveis”. (ALTERNATIVA MEDICINA, 2023). A saude
mental também é essencial, considerando os desafios enfrentados pelas mulheres,
como pressdo social, desigualdade de género e transtornos psicologicos. O
autocuidado, o suporte emocional e 0 acesso a servicos de saude mental sdo
fundamentais.

Prevenir e tratar doencas cronicas, como diabetes, hipertensdo e osteoporose,
€ parte da saude da mulher, assim como promover a atividade fisica regular e
alimentacdo balanceada. Garantir acesso igualitario aos servicos de saude, livres de
discriminagdo e estigma, é crucial. Politicas publicas devem promover equidade e
justica na area da saude da mulher (ALTERNATIVA MEDICINA, 2023).

Em relacdo as Unidades Béasicas de Saude (UBS), estas sdo a porta de entrada
para o atendimento no SUS. As UBS séo responsaveis por fornecer cuidados primarios
de saulde, incluindo consultas médicas, atendimento odontoldgico, vacinacéo,
distribuicdo de medicamentos béasicos e acompanhamento de doengas crbnicas.

Além disso, as Unidades Baésicas de Saude (UBS) sdo componentes
fundamentais do Sistema Unico de Satde (SUS) no Brasil. Elas desempenham um
papel vital no fornecimento de cuidados primarios de saude para a populacdo, com o
objetivo de promover a prevencao, o diagndstico e o tratamento de doengas comuns.

As UBS também desempenham um papel essencial na educacdo em saude,
promovendo acdes de prevencado e conscientizacao junto a comunidade. Elas oferecem
orientacdes sobre habitos saudaveis, cuidados com a saude, prevencédo de doencas e
promocao do autocuidado. No entanto, apesar dos avangos e da importancia das UBS,
ainda existem desafios a serem enfrentados. A falta de infraestrutura adequada,
a escassez de profissionais de saude em algumas regides, a demora no atendimento

e a falta de alguns medicamentos séo alguns dos problemas enfrentados pelas UBS.



Figura 03. Unidade Bésica de Saude (UBS).

Fonte: canaadoscarajas.pa.gov.br. Acessc; em 24 de maio de 2023.

Ao desenvolver uma construcdo de um edificio de saude, existem varias normas
e diretrizes que embasam o projeto para garantir a seguranca e a saude dos ocupantes,
tais como a ABNT NBR 9050, NBR 16.280, RDC 50 da ANVISA, RDC 216 da ANVISA,
NBR 7256 e a NBR 9077.

CONSIDERACOES FINAIS.
Através do presente artigo, notou-se claramente a importancia da criacdo de uma

Unidade Bésica de Saude (UBS) especialmente voltada para o atendimento e
tratamento a mulher. Destacou-se como a arquitetura e o design podem desempenhar
um papel fundamental na promocdo da saude e do bem-estar feminino. Uma UBS
contendo um espaco destinado a Saude e Integracdo para a Mulher deve ser concebido
como um espac¢o multifuncional, acolhedor e funcional, que atenda as necessidades
fisicas, emocionais e sociais das mulheres, proporcionando cuidados holisticos e

promovendo seu bem-estar geral.
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