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RESUMO

O obijetivo desse trabalho é ressaltar a importancia do ambiente em que vivemos e como espagos bem
projetados e pensados para receber pacientes em tratamento oncolégico e seus acompanhantes
podem interferir na recuperacdo e cura dos mesmos, provando que a arquitetura € um importante
auxilio para o tratamento. Em 2017 foi inaugurado em Ourinhos o Hospital de Oncologia Dr. José
Monzillo da Santa de Casa de Misericordia, oferecendo tratamento de quimioterapia, radioterapia e
procedimentos ambulatoriais, com cerca de 2 mil atendimentos por més, 0 que o coloca como
referéncia no tratamento contra o cancer. Com essa grande conquista uma outra questéo é observada,
pacientes em tratamento necessitam de atenc¢éo e cuidados especiais de maneira individual, mas seus
familiares e acompanhantes também necessitam de apoio psicol6gico, orientacédo de assistente social,
um lugar para trabalhar enquanto esperam o paciente em consulta ou algum procedimento, e mesmo
um lugar para descanso, pois o hospital recebe pacientes de varias cidades. O estudo traz a proposta
de um Centro de Apoio e Acolhimentopara esses pacientes e acompanhantes.
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ABSTRACT

The objective of this work is to highlight the importance of the environment in which we live and how
well-designed and thought-out spaces to receive patients undergoing cancer treatment and their
companions can interfere with their recovery and healing, proving that architecture is an important
aid to treatment. In 2017, the Dr. José Monzillo da Santa de Casa de Misericérdia Oncology Hospital
was opened in Ourinhos, offering chemotherapy, radiotherapy and outpatient procedures, with around
2 thousand visits per month, which places it as a reference in cancer treatment. . With this great
achievement, another issue is observed: patients undergoing treatment need special attention and care
on an individual basis, but their family members and companions also need psychological support,
guidance from a social worker, a place to work while they wait for the patient in consultation or some
procedure, and even a place to rest, as the hospital receives patients from several cities. The study
proposes a Support and Reception Center for these patients and companions.
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INTRODUCAO
O paciente ao receber um diagnéstico de cancer, em sua grande maioria,
desenvolve quadros de ansiedade e depressdo, causados pelo medo com a
incerteza da cura, com 0s tratamentos longos e agressivos, o que afetam também
familiares e amigos que acompanharéo esses pacientes em busca da cura, deixando

a todos vulneraveis e frageis.

Projetar espacos humanizados que tragam acolhimento e conforto paraseus

usuarios, proporciona respostas positivas ao tratamento contra o0 cancer e



principalmente para as doencas psicossomaticas que podem surgir durante o
tratamento, pois elas representam a ligacéo direta entre a saude emocional efisica.
lluminacao e ventilacdo naturais, cores e texturas, além de areas verdes dentro dos
ambientes, integram ambientes interno/externo mudando completamente a
arquitetura de hospitais e centros de apoio que tinham predominantemente em seus
espacos, o uso de cores claras e poucas e informacdes decorativas remetendo a um

espaco limpo e higienizado, porém frio e sem vida.

Essa relacdo interior/exterior traz beneficios aos pacientes por
provocar estimulos em seus sistemas sensoriais, a partir dos
elementos ambientais que possui, causando diferentes percepc¢des
do ambiente. A forma como o usuario percebe o ambiente ira definira
conduta de interacdo usuario/espaco, que podera ser positiva ou
negativa para a sua recuperacdo num ambiente de salde
(VASCONCELOS, 2014, p. 13).

Analisando a situac&o de pacientes e acompanhantes que passam poralgum
tipo de tratamento ou acompanhamento médico oferecido pela Hospital de Oncologia
Dr. José Monzillo da Santa Casa de Ourinhos, percebemos a necessidade de
oferecer apoio e acolhimento aos mesmos. Eles saem de suas casas e ao chegarem,
ficam desamparados, permanecendo muitas vezes nas salas de espera ou mesmo
dentro dos veiculos de transporte aguardando o horariopara retornarem pra casa por
ndo terem para onde ir. O objetivo € criar um espaco onde pacientes e
acompanhantes possam receber ndo somente apoio médico, mas também
emocional, e neste sentido, o objetivo deste trabalho é acolheratravés de espacos

que se tornam parte do tratamento.

METODOLOGIA
O objetivo desse trabalho € ressaltar a importancia da arquitetura no tratamento
contra 0 cancer para pacientes em tratamento hospitalar que nao precisam de
internacdo e a acompanhantes de pacientes internados através de espacos que
proporcionem acolhimento. Este trabalho esta fundamentado em estudos de

bibliografias e pesquisas em sites especificos que abordam sobre este tema.



DESENVOLVIMENTO

O que é o cancer?

O cancer, conforme publicacdes do INCA (Instituto Nacional de Cancer) através
de cartilhas e publicacdes no site do Ministério da Saude, neoplasia ou cancer (nome
genérico) € um conjunto de mais de 100 doencas que afligem o organismo ao mesmo
tempo, causando anomalias celulares que formam os tumores. Todo cancer se inicia
como o crescimento descontrolado e anormal das células. Um tumor é uma formacao
celular causada por esse crescimento e pode aparecer em qualquer regido do

organismo, motivo pelo qual existem tantos tipos diferentes de cancer.

“Cancer é o nome usado para descrever muitas doencas
completamente diferentes entre si, mas que mantém uma
caracteristica em comum: células anormais crescem em algum 6rgao
do corpo, e se nada for feito, podem causar tanto um crescimento
excessivo no local, quanto se espalharem para outros 6rgaos. Assim,
0 céancer, também conhecido como tumor maligno, pode causar a
morte de uma pessoa se ele estiver muito espalhado ou se causar a
faléncia de um 6rgéo vital (como figado, pulméo, cérebro). Quando o
tumor se espalha para outros 6rgaos ou outras areas do mesmo
orgéo, chamamos a doenca de metastatica.” (Kaliks, 2015).

O que é oncologia?

O termo oncologia € comum a todas as pessoas ligadas ao cancer dealguma
forma, sejam profissionais da saude, pacientes ou familiares. A oncologia € uma
ciéncia médica que estuda o cancer e os tumores que podem ser desenvolvidos no
organismo. A origem da palavra vem do grego onkos (que significa massa, volume,
tumor) e do termo logia (que significa estudo). Portanto, a oncologia € o estudo dos
tumores.

No Brasil, a especialidade médica também é chamada de cancerologia. Ela tem
como funcédo entender o cancer e encontrar formas de tratamento contra a doenga, a
fim de obter a melhora ou a cura. Este € um segmento de extrema importancia
atualmente, uma vez que as estimativas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
apontam que a cada ano ocorram cerca de 14 milhdes novos casos de cancer em
todo mundo. Ainda de acordo com a OMS, é esperado que este numero alcance a
marca de 21 milhdes em 2030. O crescimento na incidéncia esta associado
principalmente ao aumento da expectativa de vida da populacdo, embora os habitos

de vida considerados prejudiciais a salde — como tabagismo, sedentarismo e maus



hébitos alimentares — também favorecam o desenvolvimento da doenca. Estima-se
qgue aproximadamente 10% dos canceres se desenvolvam no contexto de

predisposicao hereditaria.

Como é realizado o tratamento do cancer?
O tratamento oncoldgico é individualizado, priorizando as necessidades de
cada paciente e as possibilidades terapéuticas para o caso. Normalmente para o
tratamento, o0 médico oncologista combina mais de uma metodologia, atingindo assim
um resultado satisfatério.
“Existem trés formas principais de tratamento do céncer:
quimioterapia, radioterapia e cirurgia. Elas podem ser usadas em
conjunto, variando apenas quanto a suscetibilidade dos tumores a

cada uma das modalidades terapéuticas e a melhor sequéncia de sua
administracdo.” (INCA,2012, p 69).

A cirurgia oncoldgica é o mais antigo tipo de tratamento para o cancer,sendo
indicada para varios tipos de cancer e pode ser o suficiente quando a doenca é
diagnosticada em estagio inicial. Ela também pode ser realizada na bidpsia cirargica,
alivio de sintomas como a dor e em alguns casos de remoc¢ao de metastase quando
0 paciente apresenta condicdes favoraveis para a realizacao do procedimento.

Quimioterapia: medicamentos anticancerigenos sdo utilizados para eliminar
células cancerigenas, no entanto, esse tratamento atinge também célulassaudaveis.
Normalmente é administrada de forma venosa, no entanto, alguns medicamentos
podem ser administrados de forma oral com um ou mais quimioterapicos.

Radioterapia: radiacOes ionizantes sdo utilizadas para eliminar ou diminuir o
crescimento das células com alteracdes que formam um tumor. Células normais
também podem ser atingidas no tratamento com radioterapia, no entanto, eles podem

se reparar, 0 que ndo acontece com as células cancerigenas.

E importante que todas as opcées de tratamento sejam sempre discutidas com
o médico, bem como sua eficacia e seus possiveis efeitos colaterais, para ajudar a

tomar a decisdo que melhor se adapte as necessidades de cada paciente.

O impacto do diagnostico de cancer no paciente e familiares.
Todo paciente passa por algum nivel de sofrimento quando recebe o

diagnostico de cancer, independente do estagio da doenca. Tanto pelo que a doenca



pode causar ao longo da sua evolucgdo, quanto pelo tratamentotransformando a vida
do paciente e de seus familiares, pois cada pessoa recebe deuma maneira. A busca
por informacdes sobre a doenca é o primeiro passo na maioria dos casos. Durante o
tratamento € muito comum as pessoas se apegarema espiritualidade ou a religido
para conseguirem enfrentar a situacao.

Essas alteracbes fazem com que seja necessario um processo de
reestruturacdo da familia nas diferentes fases de evolugdo do cancer para que as
pessoas se adaptem a nova condicdo. Isso porque, assim como os familiares sofrem
as consequéncias diretas da doenca, eles também influenciam no tratamento do
paciente. Por isso, é importante e recomendado que a familia do paciente também
receba acompanhamento psicoldgico.

“Para o bom desempenho na oncologia é necessario humanizagao.
Embora os avanc¢os da medicina e o aumento das taxas de cura, o
cancer ainda traz estigmas e tabus. Grande parte das pessoasassocia
o diagndstico a sofrimento, dor e morte. Na oncologia, a humanizagéo
faz toda a diferenca.” (Dra Danielle; UNIMED, 2019,

site:https://www.unimed.coop.br/web/nortefluminense/noticias/aonco
logia-e-o-poder-da-humanizacao)

A arquitetura como tratamento para pacientes e acompanhantes.

Mais que simplesmente elementos decorativos, o design dos ambientes de
hospitais e casas de apoio tem causado profundo impacto em nosso sistemacognitivo
e proporcionando uma série de emogdes com 0 uso de materiais, cores, niveis de
iluminacao e integragdo com a natureza. Cada vez mais as instituicdes investem em
projetos arquitetbnicos modernos, utilizando vegetacdo e iluminacdo natural,
estimulando funcionarios e pacientes, atingindo excelentes resultados em seus
momentos mais dificeis. Mais do que uma forma de gerar conforto e acolhimento para
aqueles que necessitam de tratamento médico, a preocupacdo com questdes
estéticas e a concepcdo humanista tém produzido efeitos positivos mensuraveis na
cura dos pacientes.

A presenca de plantas e jardins comprovadamente reduz os niveis de estresse
dos pacientes (e também dos familiares envolvidos no tratamento), pelo simples fato
de estarem em contato com a natureza. Outros beneficios sdo a diminuicdo da
pressao arterial e da dor (além de maior tolerancia a essa) e tempo de recuperagao
reduzido, que consequentemente diminui 0s gastos operacionais dos hospitais e

clinicas responsaveis pelos pacientes. E um beneficio de duas méos que auxilia


http://www.unimed.coop.br/web/nortefluminense/noticias/aonco

inclusive nas questdes de sustentabilidade do hospital,favorecendo a reducao de
consumo de energia do estabelecimento.

A solucdo mais comum para iniciar a integracdo entre o espaco interno do
hospital e a natureza é a adocao de grandes janelas e fachadas de vidro. Em primeiro
lugar, elas déo a sensacédo de amplitude para o espaco, reduzindo de imediato a
sensacao claustrofébica passada por muitos dos hospitais mais tradicionais, que
guase nao oferecem vista para o exterior. Apesar de importante, a no¢cdo de espaco
também precisa ser equilibrada com ambientes mais reservados para que 0S
procedimentos e certos casos sejam tratados com a devida privacidade, sem

interrupgoes.

Centro Maggie de Oldham - Reino Unido.

Localizado na cidade de Oldham no Reino Unido, a casa de apoio com 260m?2
projetada pelo escritério dRRM, surpreende a cada detalhe e um excelente exemplo
de acolhimento. A comecar pela topografia do terreno que ao primeiro momento
poderia ser um problema e tornou-se o grande diferencial. Apesar do terreno ser
acidentado, o projeto valorizou e aproveitou cada desnivel, grandes pilotis metalicos
suspendem e sustentam o prédio, deixam toda a ase livre, criando um grade jardim.
Uma grande arvore chama a atencao no centro do jardim e do prédio, ultrapassando
a altura do telhado e podendo ser vista de todos os pontos de area comum dentro do

prédio.

Figura 01. Centro Maggie de Oldham - Reino Unido.
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Fonte: drmmstudio.com/project/maggies-oldham. Acesso em 19/09/2023.



O predominante uso da madeira traz aconchego e conforto, diferentemente dos
ambientes hospitalares que causam tanto desconforto nos paciente. Para a
construcdo do prédio foram utilizadas como material principal a madeira laminada
colada, sendo utilizadas nos painéis de vedacdo, 0 que evitou a necessidade de
acabamentos, ja que esse tipo de madeira apresente um excelente acabamento, além
do conforto térmico que a madeira possui, permitindo que o prédio respire, renovando
o ar dentro dos espacos. A madeira utilizada no piso e no forro garantem ainda mais
conforto, além de evitar desperdicios, ja que a madeirautilizada no forro foram os

descartes da producgao das pecas laminadas coladas.

Figura 02. Centro Maggie de Oldham - Reino ynido.
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Fonte: drmmstudio.com/project/maggies-oldham. Acesso em 19/09/2023.

Outro ponto interessante do projeto foi o cuidado com os detalhes, como o
tratamento com quimioterapia muitas vezes deixam os pacientes comum sensibilidade
maior nos pés e nas maos causando dor ao tocar em superficies frias, as macanetas
metdlicas foram substituidas por pecas em Carvalho. As areas de comuns sdo
banhadas por luz natural e um visual acolhedor, tendo em vista a grande quantidade
de janelas em vidro temperado com estrutura em madeiraespalhados por todo o
prédio. A circulacdo entre os espacos € simples, tanto interno quanto externo, pois

integracdo entre os ambientes é um dos destaques do projeto.



Figural3._.Centr0 Maggie de Oldham - Reino Unido.
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Fonte: drmmstudio.com/project/maggies-oldham. Acesso em 19/09/2023.

CONSIDERACOES FINAIS

A necessidade de criar ambientes que tragam seguranca e acolhimento para
pacientes em tratamento oncoldgico é fundamental para o resultado do tratamento. A
integracdo de espacos internos e externos proporcionam a calma e bem-estar
necessarios amenizando os efeitos psicoldgicos causados pelo enfrentamento.

Além dos pacientes em tratamento, temos a necessidade de um olhar mais
humano para seus acompanhantes, que muitas vezes precisam da atengdo um
assistente social ou psicélogo.

Esses acompanhantes muitas vezes estdo acompanhando pacientes
internados nos hospitais e necessitam de local para se alimentar, descansar e cuidar
da higiene pessoal. Acompanhantes de pacientes internados na UTIl ndo podem

permanecer no hospital fora do horario de visita.
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