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RESUMO

Uma construgdo sustentavel ndo apenas reduz o impacto ambiental, mas também melhora a qualidade
de vida das pessoas, oferecendo espacos saudaveis e harménicos. O Brasil tem potencial e
capacidade de abracar essa mudanga para criar um futuro mais verde e prdspero. A habitacédo
residencial sustentavel é mais do que uma disposicéo, e sim uma motivacdo para enfrentar os desafios
ambientais. Uma abordagem inovadora para habitagdo no pais, demonstrando a capacidade da
Ameérica do Sul.

Palavras-chave: Vida Sustentavel; Arquitetura Sustentavel, Eficiéncia Energética; Materiais
Sustentaveis; Impacto Ambiental; Qualidade de Vida.

ABSTRACT

Sustainable construction not only reduces environmental impact, but also improves people's quality of
life, offering healthy and harmonious spaces. Brazil has the potential and capacity to embrace this
change to create a greener and more prosperous future. Sustainable residential housing is more than
a disposition, but a motivation to face environmental challenges. An innovative approach to housing in
the country, demonstrating the capacity of South America.
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INTRODUCAO
O Brasil € uma nacao abencoada por sua rica biodiversidade, com bastante

terras e recursos naturais. No entanto, esse cenario divino ndo é imune aos desafios
trazidos pelas mudancas climaticas e pelo crescimento populacional acelerado. A
importancia da adocdo de projetos de habitacdo residencial sustentavel é mais
crucial do que nunca, considerando o pais ainda esta atrasado comparado aos
sistemas de construcdo inovadores, em relagcdo ao método convencional.

Os eventos climaticos extremos recentes, como colapsos de barragens e
enchentes devastadoras, tém evidenciado a necessidade urgente de compensar a
maneira como construimos nossas casas e apartamentos. As barragens que se
rompem ndo causam apenas perdas humanas e humanitarias, mas também lancam
um alerta sobre a gestdo sustentavel dos recursos hidricos e da infraestrutura
deficiente. As enchentes, por sua vez, ressaltam as consequéncias da urbanizacao

desenfreada e da falta de planejamento urbano sustentavel.



A nacdo ndo pode mais adiar a transicdo para métodos de construgcdo ja
existente por anos em outros pais que sdo considerado ecologicamente
responsaveis. Ao abracar 0s novos sistemas construtivos, o Brasil pode reduzir seus
impactos ambientais, aumentar a resiliéncia das comunidades e se posicionar como

influéncia na constru¢cdo de um futuro sustentavel.

"O desafio da arquitetura contemporanea é projetar espagos que promovam
a harmonia entre o ser humano e a natureza, integrando de forma inteligente
e responsavel o ambiente construido ao meio ambiente." - Renzo Piano.

METODOLOGIA
A Pesquisa foi realizada tendo como base artigos cientificos e literatura que

abordam sobre o tema em questéo.

Para criar uma habitacéo residencial sustentavel, € essencial o primeiro passar
a considerar uma variedade de métodos e praticas que visem minimizar o impacto
ambiental, aumentar a eficiéncia energética e promover a qualidade de vida. Aqui

estdo alguns métodos bésicos:

I. Estudo do terreno: Planejar um projeto de forma que aproveita o clima local, a

luz solar,a ventilagcdo natural e minimizando a necessidade de uso eletronico.

[I. Eficiéncia Energética: Planejar um projeto que haja diminuicdo de gasto de
energia onde possa ter uma melhora na eficiéncia de equipamentos para

aumentar a utilizacédo de fontes de energia renovaveis.

lll. Energias Renovaveis: Integrar sistemas de energia fotovoltaicas outras fontes

de energia renovavel para suprir parte demanda energética do projeto.

IV. Reutilizacdo de Agua: Implementar sistemas de coleta e reutilizacdo de agua

da chuva para reduzir parte do consumo de agua potavel.

V. Materiais Sustentaveis: Optar por materiais de construcdo sustentaveis, ndo

toxicos e tenha menos impacto ambiental.

VI. Gerenciamento de Residuos: Estabelecer praticas para que haja menor
guantidade de residuos numa obra.

VII. Paisagismo Sustentavel: Planejar um paisagismo que inclua plantas nativas e



de baixa manutencéo.

VIIl.  Ventilacdo Natural e lluminacdo: Projetar uma projeto de forma para
promover a entrada de luz natural e promover a ventilagdo cruzada para reduzir

a necessidade de iluminagao e ventilacao artificial.

IX. Monitoramento e Controle: Instala sistemas de monitoramento para rastrear o

consumo de energia e agua, permitindo ajustes e otimizacao ao longo do tempo.

X. Conscientizacdo e Educacado: Educar os moradores sobre préticas seguras,
incentivando o uso responsavel de recursos de energia ,agua, sobre a sepracao

do lixo e cuidado com a vegetacdao.

XI. Durabilidade e Manutencdo: Escolha materiais protegidos e de facil

manutencao para reduzir a necessidade de reformas frequentes.

Esses métodos basicos podem ser adaptados e personalizados de acordo com
as condicoes locais e as preferéncias dos projetos, mas fornecendo uma base para
a construcdo de uma habitagbes residenciais sustentaveis desde uma casa até
mesmo um apartamento.

Sendo assim, sdo necessarios materiais e elementos que promovam a
reducao do impacto ambiental e a harmonia entre humanos e 0 meio ambiente, como
exemplo escolha de madeira de fontes sustentaveis, com certificagdo FSC, para
estruturas e revestimentos, contribuindo para a conservacédo das florestas.

Utilizacdo de sistemas construtivos atuais existente como light steel frame
(LSF), madeira lamina colada (MCL), madeira pléstica, utilizacdo de tintas e
revestimentos com baixas emissdes de compostos organicos volateis (VOC) para
melhorar a qualidade do ar interno. Portanto ao incorporar esses pequeno exemplo
de materiais em um projeto, é possivel criar um ambiente mais sustentavel, que
beneficie tanto os humanos quanto o meio ambiente.

Além disso, essas praticas ajudam a reduzir 0s custos operacionais ao
longo do tempo, tornando a construcdo sustentavel uma escolha inteligente em

varios aspectos, e promovendo um estilo de construcao futuramente mais “popular”.



DESENVOLVIMENTO
A habitacdo sustentavel no Brasil € um passo crucial para a mudanca

necessaria.

Pela perspectiva da ideia podemos observar que o pais tem plena capacitancia
para iniciar uma grande transformacdo em direcdo a construgdo sustentavel,
trazendo e qualidade de vida, e uma esperanca para um futuro mais sustentavel. Ao
considerar materiais e técnicas sustentaveis.

O Brasil pode reduzir seu impacto comparando com a constru¢ao convencianal

se atualizando nos sistemas construtivos, além disso, esta transicédo

Pode-se criar empregos locais, estimular a economia e melhorar a qualidade
de vida das comunidades e bairros, criando um cenério onde a sustentabilidade se

torna a norma e nao a excecao.

CONSIDERACOES FINAIS
No Brasil ndo é apenas uma possibilidade, mas uma necessidade urgente em
dar o primeiro passo importante em direcdo a um futuro mais sustentavel. A América
do Sul tem a capacidade e o potencial para liderar esse movimento e criar um futuro
onde as casas e apartamentos ndo apenas fornecam abrigo para as familias, mas
criem um ambiente mais saudavel e equilibrado para todos. E hora de transformar

essa visao em realidade.
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