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RESUMO

O céancer do colo do utero (CCU) é causado pela replicacdo desordenada do epitélio cervical,
frequentemente relacionado a infecgdo persistente pelo HPV. Representando a quarta neoplasia mais
comum em mulheres. A deteccdo precoce éessencial, mas a escassez de rastreamento e baixa
qualidade do Papanicolau contribuem para altas taxas de incidéncia e mortalidade. O presente estudo
trata-se de uma revisédo bibliografica de forma analitica onde objetivou-se analisar a resisténciae falta de
adeséo das mulheres ao exame de Papanicolau, com foco na conscientizagdo sobre sua importancia,
acolhimento adequado, deteccao precoce e medidas preventivas para o cancer do colo do Gtero (CCU).
Foram utilizados como fonte de andlise, artigos cientificos indexados nas plataformas virtuais GOOGLE
ACADEMICO, Biblioteca Virtual em Satude (BVS) e Scielo, com a combinac&o dos seguintes descritores:
“HPV”; “Exame Papanicolau”; “Cancer do Colo de Utero”. Contudo, considera-se que o cancer de colo
de tero pode ser prevenido com o exame de Papanicolau, mas a falta de adesao ocorre devido a
sentimentos de vergonha, medo e falta de conhecimento sobre sua importancia e procedimento.
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ABSTRACT

Cervical cancer (CC) is caused by the disordered replication of the cervical epithelium, often related to
persistent HPV infection. It is the fourth most common cancer in women. Early detection is essential, but
the scarcity of screening and poor quality of Pap smears contribute to high incidence and mortality rates.
This study is an analytical literature review aimed at analyzing women's resistance and lack of adherence
to the Pap smear, with a focus on awareness of its importance, proper reception, early detection and
preventive measures for cervical cancer (CC). Scientificarticles indexed on the virtual platforms GOOGLE
ACADEMICO, Virtual Health Library(VHL) and Scielo were used as a source of analysis, combining the
following descriptors: "HPV"; "Pap smear"; "Cervical Cancer". However, it can be concluded thatcervical
cancer can be prevented with the Pap smear, but lack of adherence is due tofeelings of shame, fear and
lack of knowledge about its importance and procedure.
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INTRODUCAO
O cancer do colo do utero (CCU) é uma doenca significativa relacionada a
replicacdo desordenada do epitélio cervical e a infeccdo persistente por subtipos
oncogénicos do virus HPV (Tsuchiya et al., 2017; INCA, 2021). Apesar de mais de 200
tipos de HPV reconhecidos, o HPV-16 e o HPV-18 séo responsaveis por cerca de 70%
dos casos (Bruni et al., 2019). O CCU é uma doenca de desenvolvimento lento,

frequentemente assintomatica em estagios iniciais, mas pode causar sintomas graves



em estagios avancgados (INCA, 2021a).

E uma preocupacéo de satde publica global, com altas taxas de incidéncia e
mortalidade, representando o quarto cancer mais comum em mulheres, resultando em
311 mil 6bitos e 570 mil casos novos anualmente (IARC, 2020). No Brasil, € a terceira
causa de incidéncia e a quarta de mortalidade por cancer entre as mulheres, com
previsdo de 17.010 novos casos em 2023 (INCA, 2022).

A deteccéo precoce € fundamental para reduzir a mortalidade, mas a baixa
cobertura e qualidade do exame citopatologico (Papanicolau) contribuem para os
desafios no Brasil (Freitas; Thuler, 2012). O rastreamento é recomendado para
mulheres de 25 a 64 anos com atividade sexual, com intervalo de trés anos ap0és dois
exames normais em um ano (INCA, 2016). A atencéo basica desempenha um papel
importante na promoc¢ao da saude feminina, incluindo a prevencdo do CCU (Brasil,
2013; Starfield, 2002).

O Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher tem como foco a
prevencao do CCU, além do cuidado convencional durante o ciclo gravidico-puerperal
(INCA, 2022). A promocéo da saude inclui a redugéo do tabagismo, um fator de risco
para o CCU (Brasil, 2010b). A equipe de enfermagem desempenha um papel vital na
educacao e no estabelecimento de vinculos com as mulheres, incentivando a adesao
ao rastreamento e ao autocuidado (INCA, 2008; Silva et al., 2015).

Este artigo abordara os desafios na prevencao e deteccéo precoce do CCU no
Brasil, destacando a importancia das estratégias de promoc¢éo da saude e o papel
fundamental da equipe de enfermagem na conscientizacdo das mulheres, com base

nas referéncias citadas.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisao bibliografica de forma analitica e para
orienta-lo, elaborou-se a seguinte questdo norteadora: Quais sdo os sentimentos e
dificuldades para a ndo adesao das mulheres ao exame papanicolau?

Em seguida foram utilizados como fonte de andlise, artigos cientificos
indexados nas plataformas virtuais GOOGLE ACADEMICO, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Scielo. Para sistematizar a busca dos artigos, foram utilizados os
Descritores em Ciéncia de Saude (DeCS), os termos em portugués: HPV; Exame



Papanicolau; Cancer do Colo de Utero.

Foram considerados apenas o0s artigos publicados no periodo de 2018 a 2023,
com o intuito de abranger um intervalo de tempo recente o suficiente para fornecer
informac0des atualizadas.

Os critérios de exclusdo foram aplicados para garantir a qualidade e a
pertinéncia dos artigos selecionados. Dessa forma, foram excluidos os artigos
repetidos, evitando a duplicacéo de informacdes ja apresentadas em outros materiais.
E por fim, foram descartados aqueles artigos que ndo abordavam diretamente o tema
especifico deste estudo, a fim de manter o alinhamento entre os objetivos e o conteudo

analisado.

DESENVOLVIMENTO
Em busca primaria, foram encontrados 269 artigos no Google Académicoe 117
estudos na BVS (Biblioteca Virtual em Saude), totalizando 386 artigos.
De acordo com os critérios de inclusdes e exclusfes descritos na metodologia,
fizemos a leitura dos titulos e enunciados sendo excluidos 272 e restando 114
estudos. Estes, foram lidos em sua integra sendo excluidos 109 e restando 4 artigos

gue fardo parte de nosso estudo.

ApoOs criteriosa selecéo dos artigos e uma analise aprofundada das informacdes
em questdo, bem como uma avaliacdo das convergéncias e divergéncias entre os
autores escolhidos, emergiram as principais consideracdes relacionadas a percepgéo
das mulheres acerca do exame de prevencao Papanicolau. No intuito de aprimorar a
compreensao das informacdes analisadas e atingir os objetivos estabelecidos, a
tematica se desdobrou em uma categoria: Compreenséao e sentimento das mulheres
a respeito do exame Papanicolau.

No quadro apresenta-se os estudos que fizeram parte do corpus de analise,

segundo o titulo do artigo, autores, ano, objetivos e resultados dos estudos.



Quadro 1 - Sintese das publicacdes que constituiram o corpus da analise.
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Compreenséao e Sentimento das mulheres a respeito do Exame Papanicolau.

O exame Papanicolau, também conhecido como citologia cervical, € uma

ferramenta importante para a prevencéo do cancer de colo de Gtero. E recomendado

gue as mulheres fagam o exame periodicamente, a partir dos 25 anos de idade, para

detectar possiveis alteracdes nas células cervicais e prevenir o desenvolvimento do

cancer.




No entanto, apesar da importancia do exame, muitas mulheres ainda tém
resisténcia em fazé-lo, seja por falta de informacéo, vergonha ou desconforto. Dessa
forma, compreender e melhorar a percepcéo das mulheres sobre o exame é essencial
para aumentar a ades&o ao programa de prevencao.

Uma pesquisa realizada por Tiecker et al. (2018) identificou que a percepc¢ao
das mulheres sobre o exame Papanicolau esta relacionada a fatores como idade
avancada, baixo nivel socioeconémico, pertencer a raca parda ou negra, mulheres
solteiras, questdes culturais, medo, vergonha, dor ou falta de conhecimento sobre a
importancia da prevencéo e realizagcédo periodicamente do exame para a detectacao
do céancer de colo de utero.

Na pesquisa de GURGEL, Lucineide Coqueiro et al. (2019), referenciada no
presente estudo, sdo mencionados os trabalhos de CHICONELA e CHIDASSICUA
(2017). Ao investigar o nivel de conhecimento e percepcdo das mulheres em relacéo
ao exame de prevencado ginecolégica Papanicolau, destaca-se que a definicdo do
cancer de colo de utero é desconhecida para a maioria das entrevistadas.

No entanto, ao avaliar a relevancia do exame, somente nove das catorze
mulheres entrevistadas demonstraram familiaridade com o tema. Além disso, 0s
resultados apontam que a maioria das mulheres participantes ja havia ouvido falar do
cancer uterino.

Questionadas sobre a importancia da realizacdo do exame de prevencao
Papanicolau, mais da metade das mulheres manifestaram caréncia de entendimento
acerca da relevancia e dos objetivos desse procedimento preventivo para o cancer de
colo de utero.

Ja segundo Lopes e Ribeiro (2019) apesar de a maioria das mulheres ter
conhecimento do exame preventivo, ainda assim uma parcela significativa nao o
realiza. A periodicidade adequada do exame ndo é amplamente compreendida e a
falta de informacdo se apresenta como um obstaculo a sua adesao. Ha diferentes
fatores limitadores que influenciam as mulheres sobre a nao realizacdo do exame
citopatologico ou a periodicidade correta para a coleta do exame, como: desinteresse,
falta de sigilo profissional, ma vontade, dificuldades no agendamento das consultas e
a falta de informacéo da populacao feminina referente a periodicidade necesséria para
0 exame Papanicolau.

De acordo com Mendes, Elias e Silva (2018), quanto aos sentimentos, 0 medo

e a vergonha séo os fatores que mais impedem a realizacdo do exame Papanicolau



nas faixas etarias de mulheres entre 40 a 65 anos, de baixa escolaridade. Onde 37%
sdo analfabetas e, 47% tém o ensino fundamental incompleto.

Esses aspectos desfavoraveis associados a realizagcédo do exame tém levado a
uma interrupgdo na busca por assisténcia, uma vez que as mulheres sentem
desconforto ao expor seus corpos para a realizagdo do Papanicolau. Isso gera
sentimentos de vulnerabilidade diante do contato fisico e da exposi¢do a outra pessoa,
resultando em constrangimento e sensacdo de invasdo. Quando indagadas se
receberam orientacao por parte de um enfermeiro acerca do cancer de colo de utero,
a maioria relatou afirmativamente. Porém, apesar de todas as campanhas e
estratégias em ambito nacional, observa-se a persisténcia da hesitacédo por parte das
entrevistadas em relacdo ao exame (MENDES; ELIAS; SILVA, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se, que a compreensao e o sentimento das mulheres em relacéo ao
exame Papanicolau sao influenciados por uma série de fatores, incluindo questbes
socioeconOmicas, culturais, educacionais e emocionais. Embora o exame seja crucial
para a prevencdo do cancer de colo de utero, muitas mulheres ainda enfrentam
resisténcia devido a falta de informacdo, medo, vergonha e desconforto associados
ao procedimento.

As pesquisas destacadas neste trabalho revelam que, embora haja niveis
variados de conhecimento sobre o exame e sua importancia, ainda existe uma lacuna
significativa de entendimento, especialmente entre grupos socioecondmicos menos
privilegiados. A falta de clareza sobre a periodicidade adequada do exame e a
auséncia de informacdes adequadas contribuem para a hesitacéo e a interrupcao na
busca por assisténcia médica.

O sentimento de vulnerabilidade e constrangimento mencionados pelas
mulheres ilustra a necessidade de abordagens sensiveis e empaticas por parte dos
profissionais de saude. E encorajador notar que muitas receberam orientacdo de
enfermeiros sobre o exame, destacando a importancia da educacédo continua e da
conscientizacao para superar as barreiras emocionais.

Para aumentar a adesdo ao exame Papanicolau e promover uma saude
feminina abrangente, é crucial ndo apenas aprofundar as campanhas de
conscientizacdo, mas também oferecer espacos seguros para esclarecimento de

davidas e abordar os sentimentos de ansiedade associados ao procedimento. A



sensibilizagdo continua, o apoio emocional e a educacéo serdo pecas fundamentais
para transformar a percepcdo do exame e garantir a saude e bem-estar de todas as

mulheres.
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