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RESUMO

Este estudo tem como finalidade estudar, compreender e analisar os trabalhos selecionados e
direcionados ao cancer de colorretal e os fatores emocionais que podem aparecer nestes pacientes, para
que o enfermeiro possa implementar cuidados de enfermagem de forma positiva e relevantes para cada
paciente. Pode ser considerado um problema de saude publica por representar a terceira causa de morte
entre os canceres no mundo. Aproximadamente 80% dos pacientes desenvolvem o cancer colorretal
(CCR) de forma esporadica, enquanto que em 20% ha uma suscetibilidade hereditaria a neoplasia,
estima-se aproximadamente meio milhdo de mortos por ano pelo CCR.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to study, understand and analyze the selected works on colorectal cancer
and the emotional factors that can appear in these patients, so that nurses can implement nursing care in
a positive and relevant way for each patient. It is the third leading cause of cancer death in the world and
is considered a public health disease. Approximately 80% of patients develop colorectal cancer (CRC)
sporadically, while in 20% there is a hereditary susceptibility to the neoplasm, and it is estimated that
approximately half a million people die from CRC every year.
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INTRODUGAO

O presente trabalho trata-se de uma revisao bibliografica sobre os impactos
emocionais do paciente com cancer colo retal e quais sé&o os cuidados de enfermagem
mais desejaveis para que os pacientes tenham fatores minimizadores do enfrentamento
e mais qualidade de vida neste momento de doenga.

Sujeitos com cancer convivem diariamente com sentimentos de temor
decorrentes da prépria doenca, além de lidar com receio do isolamento social e 0 medo
da degeneracao fisica que pode levar a perda da capacidade de executar seus afazeres,
0 que € considerado um ataque a dignidade pessoal (SALES et al., 2013).

O momento do diagndstico gera repercussdes emocionais para o paciente e seus
familiares, exigindo muitas vezes alteragdao da dindmica familiar. Desta forma, as

reagdes frente a doenga devem ser compreendidas levando em conta a histéria de cada



sujeito envolvido neste momento, bem como os contextos socioecondmico e cultural no
qual estdo inseridos (CARVALHO; LUSTOSA, 2018).

Segundo o INCA (Instituto Nacional do Cancer) no Brasil, o cancer colorretal € o
terceiro mais incidente na populacdo. Sao, aproximadamente, 40 mil novos casos
diagnosticados por ano, entre homens e mulheres (INCA, 2021).

O cancer colorretal sdo neoplasias que ocorrem no intestino grosso e reto. E a
neoplasia maligna mais comum do tubo digestivo, o cancer colorretal (CCR) teve sua
incidéncia aumentada nos ultimos anos, principalmente em areas consideradas de
baixo risco (paises em desenvolvimento). Aproximadamente 80% dos pacientes
desenvolvem o cancer colorretal (CCR) de forma esporadica, enquanto que em 20% ha
uma suscetibilidade hereditaria a neoplasia.

Estima-se em cerca de meio milhdo o numero de 6bitos por esta doenga a cada
ano, com tendéncia a queda na mortalidade nos ultimos anos. No Brasil, o CCR ¢ a
quinta neoplasia maligna mais diagnosticada (ocupando segundo lugar na regido
Sudeste) e a quarta causa de morte por cancer. (INCA 2018).

O presente trabalho justifica-se devido a magnitude de casos de cancer colo retal
no Brasil segundo o INCA (2021) e que pode ser curavel quando diagnosticado de forma
prematura. Bem como a presenca dos fatores predisponentes que podem ser evitados
em sua maioria (sedentarismo, alimentacao, estilo de vida, sobre peso, obesidade. Tal
assinto, configura-se como uma preocupacao em nivel de saude publica.

Assim, os objetivos deste trabalho consistem em estudar, compreender por meio
de analise os trabalhos selecionados e direcionados ao cancer colo retal e quis sao os
fatores emocionais mais presentes nestes pacientes bem como o que a enfermagem
pode implementar de cuidados especificos. Justifica-se o interesse devido a magnitude
de casos de cancer colo retal no Brasil segundo o INCA (2021) e que pode ser curavel
quando diagnosticado de forma prematura. Bem como a presenga dos fatores
predisponentes que podem ser evitados em sua maioria (sedentarismo, alimentagéo,

estilo de vida, sobre peso, obesidade. E uma preocupacéo em nivel de satude publica.

METODOLOGIA
Optamos, para o desenvolvimento tedrico, por utilizar artigos cientificos indexados
em plataformas virtuais, como o Google Académico e o Scielo, como fonte de analise.
Para a pesquisa de artigos empregamos as seguintes palavras-chave: “cancer colo retal”,

“fatores emocionais” e “enfermagem”. A selegcéo dos artigos baseou-se na leitura de seus



resumos, seguida pela analise completa de seus conteudos posteriormente. Resultando
em um total de oito artigos cientificos publicados em lingua portuguesa que satisfaziam

os critérios de incluséao.

DESENVOLVIMENTO Origem do Cancer

Cancer € um termo que abrange mais de 100 diferentes tipos de doengas malignas
que tém em comum o crescimento desordenado de células, que podem invadir tecidos
adjacentes ou 6rgaos a distancia. Dividindo-se rapidamente, estas células tendem a ser
muito agressivas e incontrolaveis, determinando a formagao de tumores, que podem
espalhar-se para outras regides do corpo. (INCA 2022). Os diferentes tipos de cancer
correspondem aos varios tipos de células do corpo. Quando comegam em tecidos
epiteliais, como pele ou mucosas, sdo denominados carcinomas. Se o ponto de partida
sdo os tecidos conjuntivos, como o0sso, musculo ou cartilagem, sdo chamados
sarcomas. Outras caracteristicas que diferenciam os diversos tipos de cancer entre si
sao a velocidade de multiplicacdo das células e a capacidade de invadir tecidos e
orgéaos vizinhos ou distantes, conhecida como metastase. (INCA 2022).
Muitas das vezes o cancer surge no decorrer dos habitos da vida ou mutagao genética,
ou seja, uma alteracdo no DNA que passa a receber instrugbes erradas para suas
atividades. Essas alteragcbes podem ocorrer em genes especiais chamados pronto-
oncogénese que a principio sao células normais e inativas, quando eles sédo ativados
de alguma forma tornam-se oncogénese transformando células normais em células
cancerosas. (INCA 2022).
As células sao formadas em trés partes: a membrana (parte externa) o citoplasma
(corpo celular) e o nucleo onde se esta os cromossomos compostos por genes. Sendo
assim os genes guardam e fornecem instru¢cdes no organismo, e toda esta informagao
seria como uma “memoria quimica” e através do DNA as informacbes sao passadas
sobre o funcionamento das células.
Carcinogénese ou oncogénese é o nome que se da ao processo de formagao do cancer,
sendo um processo lento na qual pode demorar anos para que a célula cancerosa se
prolifere dando origem ao tumor. O processo € dividido em trés estagios:

+ Estagio de iniciacdo - As células sdo encontradas geneticamente alteradas,

porém, ndo é possivel encontrar um tumor clinicamente, mas estao preparadas

(células iniciadas) para uma segunda fase de transformagao, o segundo estagio.



+ Estagio de promogédo — As células iniciadas sao transformadas em células
maligna tendo um longo contato com o agente cancerigeno promotor seja por
componentes da alimentagdo ou hormonal.

+ Estagio de progressdo - As células comegam a se multiplicar
incontrolavelmente surgindo as primeiras manifestagdes clinicas da doencga, ou

seja, os agentes onco aceleradores. (INCA 2022)

O céancer de colorretal

O cancer colorretal surge a partir de uma célula do revestimento interno do intestino
(mucosa). Essas células podem crescer para o interior do intestino, formando
proliferacbes como os polipos ou mesmo os tumores. Quando essas células crescem
em dire¢ao a profundidade do 6rgao, elas podem atingir a segunda camada, a muscular,
e com o avango da doenga atingir a ultima camada que seria a adventicia ou serosa.
(INCA 2022).

Com o crescimento do tumor em seu local inicial a lesdo pode crescer e se espalhar
como para a prostata e bexiga, ou até adentrar a cavidade abdominal através do
peritdnio (a membrana que reveste os 6rgaos abdominais).

A primeira via de drenagem converge para os linfonodos, que sao estruturas de defesa
do organismo. Quando as células chegam ao linfonodo, elas podem colonizar essa
estrutura e fazer uma metastase linfonodal. Se essas células circularem pela corrente
sanguinea, elas podem se instalar em outros 6rgaos e gerar as metastases viscerais.
Os locais de costume de instalagdo de uma metastase originada de um cancer de
intestino € o figado, mas também podem ocorrer implantes nos pulmdes e no peritonio.
(KATER, 2022).

Os numeros estimados para novos casos no Brasil entre 2023 e 2025 é de 45.630
NOVOS casos, ou seja, 21 casos a cada 100 mil habitantes, sendo 21.970 casos em
homens e 23.660 em mulheres. (INCA 2023). Abaixo, na Figura 1, encontram-se o0s

estados com mais incidéncias de cancer colorretal no periodo indicado acima.



Figura 1 - Estados do Brasil com maiores incidéncias esperadas para o numero de

casos de cancer colorretal no periodo entre 2023 a 2025.
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Fonte: INCA 2023.

A estimativa mundial, para o ano de 2030, apontava mais de 1,9 milhdo de casos
novos de cancer de colon e reto (10,0%), correspondendo ao terceiro tumor mais

incidente entre todos os canceres. Entre os homens, ocorreram cerca de 1,1 milhdo de



casos novos, com um risco estimado de 23,40 casos a cada 100 mil homens. (INCA
2023).

CAUSAS, RASTREAMENTO E PREVENGAO

Visto que os casos em pessoas com idade abaixo dos 40 s&o relativamente baixos. O
problema desta doencga € ela ser silenciosa durante todo o processo de evolugao,
diminuindo assim as chances de deteccgéo precoce (MACEDO et al., 2020). Lembrando
que é fundamental identificar os fatores de risco como tabagismo, alcool, ma
alimentacgao e sedentarismo, além de a maior parte dos casos serem em pessoas acima
dos 50 anos de idade e que possuem histérico familiar.

Conforme Palmeira (et al., 2020) o CCR tem status de problema de saude
publica ndo s6 no Brasil, mas também no mundo. Mais da metade dos pacientes com
CCR (60%-70%) sao diagnosticados com doenga avangada, o que leva ao aumento
da mordidade e mortalidade.

Como citado acima, muitas vezes a doencga € descoberta apdés um estagio ja
avancgado, ndo sendo impossivel, mas tornando um tratamento mais prolongado. Por
isso € importante estar fazendo os exames sempre que possivel para rastreamento de

qualquer doenga que possa aparecer.

Figura 2 — Resultados Positivos em vistas de Programas de Rastreamento para
Deteccao Precoce do Cancer
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A Figura 2 demonstra dois tipos de casos, o do lado esquerdo na qual é feito um
rastreamento na populacido dos possiveis casos, e no lado direito o inicio de tratamento
nos casos rastreados do lado oposto ou verificacao da fase da doenga se a mesma esta
inicial ou ja tardia para assim melhor identificar o melhor tratamento a ser passado ao
paciente.

Segundo o INCA (2021) os fatores protetores para a prevencéo € uma dieta com
frutas, verduras e fibras, baixo consumo de carne vermelha e 0 aumento da pratica de

atividade fisica. Além de se hidratar bem e fazer exames de rotinas (INCA, 2019).

EXAMES

Colonoscopia - € um processo invasivo e é considerado um “padrao - ouro” para o
rastreamento do mesmo com uma melhor forma de examinacdo do célon e reto por
inteiro, possui alguns contras referente a este exame também como o custo, além de
ter todo um preparo intestinal e pode ocorrer a perfuragao intestinal. Brum, Fernanda.
"Exames de rastreamento para deteccdo precoce do cancer colorretal: uma reviséao
narrativa da literatura." (INCA,2021).

Sigmoidoscopia Flexivel - procedimento usado mais nos Estados Unidos, recomenda
- se fazer a cada 5 anos, o preparo intestinal € mais simples para o exame, assim como
a colonoscopia também € possivel coletar material para analises. Brum, Fernanda.
"Exames de rastreamento para deteccdo precoce do cancer colorretal: uma reviséao
narrativa da literatura." (INCA,2021).

Enema de Bario com duplo contraste - possui um custo beneficio menor que a
colonoscopia e € necessario uma preparagao do intestino antecipadamente a
polipectomia ou a bidpsia néo é possivel neste exame. Envolve um estudo de raios - x
do cdlon e do reto apés uma injecao de ar e bario transretal. Brum, Fernanda. "Exames
de rastreamento para detecgao precoce do cancer colorretal: uma revisao narrativa da
literatura." (INCA,2021).

Colonografia por tomografia computadorizada - tem sido substituida pela opgao
anterior, quando é feita € necessario um intervalo de 5 anos, ndo é invasiva e nao possui
nenhum tipo de sedagcdo e o risco de radiagdo é insignificante. Brum, Fernanda.
"Exames de rastreamento para detecgédo precoce do cancer colorretal: uma reviséao
narrativa da literatura." (INCA,2021).

Capsula endoscoépica - € necessario um preparo intestinal, mas ndo sedacao ou

medicagao € indicado para pacientes que ndo podem se submeter a colonoscopia, nao



ha possibilidade da bidépsia ou remocado de pdlipos. Brum, Fernanda. "Exames de
rastreamento para deteccdo precoce do cancer colorretal: uma revisao narrativa da
literatura." ( INCA,2021).
Sangue oculto nas fezes pelo método guaiaco - ja que os carcinomas do colon sangram
é identificado as hemoglobinas presentes nas fezes, o de guaiaco detecta sangue no
trato digestivo na parte superior e inferior através da agao de oxirredugao por adicao de
peroxidase. (INCA,2021).
Pesquisa de sangue oculto através de teste imunoquimico - possui uma detecgao
menor o teste imunoquimico, visa a deteccdo da hemoglobina no trato gastrointestinal
inferior, pois a hemoglobina do trato gastrointestinal superior sera degradada quando
chega a porcao gastrointestinal inferior. Detecte as doengas com sangramento, como
adenoma, polipos, doencgas inflamatdrias e cancer colorretal.
(INCA,2021).

Importante observar que a OMS escolheu 0 més de margo para reforcar a

prevencao do cancer colo retal.

MARCO AZUL MARINHO

A Organizagdo Mundial da Saude — OMS definiu o dia 27 de mar¢go como uma data
voltada para o combate e a prevencao do cancer colorretal. A partir de entao, ficou
institucionalizado, no Brasil, o Margo Azul-Marinho. Tem sua importancia em trazer a
evidéncia para a populagdo do quao essenciais sao a prevengao e o diagndstico
precoce do cancer de colon e reto — doencas preveniveis e de tratamento simples,
quando tratadas no inicio” (SESI, 2023).

Cabe aos profissionais de enfermagem e demais da equipe multidisciplinar montar
campanhas para estar orientando a populagao e tirar dividas como os passos e 0s
exames a serem feitos, fazer o rastreamento em cada bairro da cidade e estar fazendo
visitas domiciliares, fazendo o cadastramento nas unidades e seguir com o

acompanhamento.

BOLSA DE COLOSTOMIA

Segundo o site do governo, o dia 16 de novembro é o Dia Nacional dos Ostomizados.
A data foi criada pela Lei numero 11.506/2007, em homenagem a fundacdo da
Sociedade Brasileira dos Ostomizados (Abraso), e tem o objetivo de divulgar

informagdes que contribuam para combater o preconceito contra as pessoas que



utilizam o procedimento da ostomia. De acordo com a Abraso, existem cerca de 50.000
ostomizados no Brasil.
As pessoas estomizadas em tratamento pelo Sistema Unico de Saude (SUS) devem
ser orientadas a procurar um Centro de Concess3o de Ortese e Protese para receber
atendimento e ter acesso as bolsas coletoras (Gov. 2020). Como no paragrafo anterior
0 paciente deve procurar a secretaria de saude da cidade na qual devera passar
algumas informacdes para estar recebendo a bolsa de colostomia seja quinzenal ou
mensal de forma gratuita.

Existe as portarias SAS/MS n° 400/2009 para os pacientes estomizados tém direito ao
atendimento pelo Sistema Unico de Saude (SUS). E para os estomizados que possuem
plano de saude, existe a Resolugdo Normativa RN n°325: regulamenta a lei 2.738/2012

que torna obrigatorio o fornecimento de bolsas de colostomia (GOV. 2020).

ASPECTOS EMOCIONIAS DOS PACIENTES COM CANCER COLO RETAL

Diante de tudo que foi mencionado vale ressaltar o contexto psicossocial em que
o paciente e seus familiares estao inseridos. O diagnédstico por diversas vezes nao é
bem aceito pela familia e pelo préprio paciente o que leva ao um quadro de ansiedade,
medo, transtornos depressivos reativos, desesperanca e também a sensacio de ser
um fardo por todos ao seu redor. A situagdo na qual a familia e o paciente estao
inseridos torna légico que a tristeza e momentos de incerteza estejam presentes o que
dificulta ainda mais que profissionais médicos e equipe avaliem a possibilidade de um
grande descontrole emocional. Torna-se evidente a importancia de uma equipe
multidisciplinar no reconhecimento de situacdes que abordem a possibilidade deste
descontrole emocional de toda a ordem. (ERNANI,2021).

Na disciplina de oncologia, da graduacéo de enfermagem na UNIFIO verifica-se
que o acompanhamento psicoldgico € importante pois € impossivel um médico sozinho
dar conta de todos os aspectos relacionados ao paciente oncoldgico. O médico esta
preocupado em curar esse paciente. Se o paciente tem por exemplo questdes
emocionais pendentes na vida dele, ndo é o médico que vai dar solugao a isso. E essas
questdes podem interferir na adesao e na resposta clinica. A presencga do psicélogo &
fundamental. O que se aprende é que cuidar das emogdes é tdo importante quanto
cuidar do fisico. E ndo é s6 o paciente que sofre, mas a familia também, que assume

um duplo papel: é cuidadora e merecedora de cuidados. O luto antecipatorio também
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acontece com a familia, que pode se sentir ameagada por uma possivel morte desse
ente querido.

O enfermeiro pode aconselhar e fazer educagao em servigo, com atencao para
que o paciente seja forte e participante ativo do seu tratamento, isto faz com que ele se
fortalega e busca com mais energia o tratamento necessario, com otimismo sempre o
paciente se saira melhor e seus familiares também ficardo mais otimistas.

Sabe-se que cada paciente tem suas singularidades e a enfermagem ira cuidar
de acordo com estas particularidades de cada um, com um plano de assisténcia que

contemple todas as necessidades fisicas, psiquicas, social, espirituais.

CUIDADO DO ENFERMEIRO COM O PACIENTE

Souza,2020 afirma que a enfermagem tem duas areas de trabalho que estao
interligadas: o enfermeiro n&o € apenas enfermeiro, mas também educador em saude.
Esse profissional deve utilizar a educagao em saude como ferramenta para um cuidado
efetivo e integral, promovendo a¢des que estimulem o autocuidado e permitam que
pacientes e/ou familiares se tornem multiplicadores dos conhecimentos adquiridos.
Segundo Valle, et al. (2017), a depender do estadiamento da neoplasia colorretal, o
principal tratamento € o cirurgico, de forma que a cirurgia mais radical implica a remogéao
do intestino grosso e reto, com necessidade de confec¢gado de estomia, com impacto
social, fisico e psicolégico, tendo como meta contornar complicagdes procedentes de
neoplasias e doengas intestinais.

As pessoas com CA colorretal e que dependem da estomia intestinal para manter
as esperangas de cura, precisam fortalecer o autocuidado para sua recuperacao e
reabilitacdo. Portanto, os enfermeiros desempenham um papel fundamental na
educacao do paciente com estomia intestinal e seus familiares para o desenvolvimento
da autonomia. A conquista do profissional vai além de ensinar pacientes e familiares a
manusear e esvaziar a bolsa. (De Farias ,2019).

O enfermeiro vai atuar de forma a minimizar o sofrimento caracteristico deste
momento, visto que os enfermeiros sdo os primeiros a prestar cuidados as pessoas
com estomia em conjunto com a equipe multiprofissional. Dessa forma, deve ser capaz
de responder as suas duvidas e inquietagdes e garantir um cuidado seguro, prevenindo
e detectando precocemente complicagbes que podem afetar a inclusdo social ou

comprometer a integridade biopsicossocial dessas pessoas. (SILVA,2021).
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De acordo com o estudo de Correa Junior, et al. (2021), o processo de adoecimento e
posterior estomizagdo gera repercussoes fisiologicas como liberagdo de gases e de
ruidos desagradaveis, além da fadiga, culminando em repercussdes psicossociais
como depressdo e insatisfagdo com a aparéncia pela utilizagdo de equipamentos
coletores. Nesse sentido, a agado da enfermagem é de inteirar - se das necessidades
psicoemocionais orientando os familiares acerca do tratamento e vida apds a
estomizacgao.

Segundo Dias (2020) a equipe de enfermagem é responsavel pela anamnese e

exame fisico do paciente e com base nesses dados elaborar um plano de assisténcia
cuja finalidade seja dar suporte quando o paciente se submeter a tratamentos por radio,
quimioterapia e procedimentos cirurgicos.
Os profissionais da enfermagem precisam ser mais cautelosos e acolhedores com este
paciente, pois uma vez que existe este vinculo, existe também a confianca, e o paciente
se sente mais confortavel, seguro e responsavel na hora de ir para casa e coloca em
pratica o autocuidado. E importante também que o profissional se mantenha atualizado,
principalmente para saber que hoje em dia, por exemplo, existem pessoas ostomizadas
em redes sociais na internet que mostram que um paciente com este acometimento
pode levar uma vida normal, além de quebrar diversos preconceitos e desconhecimento
em relacdo a doenca e a ostomia. Isso, para alguns pacientes pode ser um alivio, por
saber que existem outras pessoas nas mesmas condi¢gdes, se expondo para tirar
duvidas e quebrar paradigmas da sociedade, demonstrando total apoio aos
semelhantes (Silva, Ana Luiza 2021).

Outro aspecto considerado € que a enfermagem deve estar pronta para promover
a escuta terapéutica e dar apoio ao paciente e sua familia durante uma diversidade de
crises fisicas, emocionais, sociais, culturais e espirituais.

Acredita-se que desde o diagndstico do cancer colorretal o enfermeiro pode
contribuir muito, tanto com o portador da doenga como também com seus familiares,
nos diferentes meios: no domicilio, nas internacbes que se fizerem necessarias e
durante os diferentes tratamentos, nos atendimentos - dia e nos contatos diarios.
Macédo,2020, ha mudangas na qualidade de vida dos pacientes, quando os cuidados
em enfermagem, pela sistematizacao da assisténcia de enfermagem sao efetivos, para

com o doente e também sua familia.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Através do levantamento realizado com base em artigos disponiveis na internet,
constatamos que os dados desses artigos indicam um notavel aumento nos casos de
cancer colorretal, afetando tanto homens quanto mulheres. Essa tendéncia segure que
a maioria dos casos nao € mais atribuivel a fatores hereditarios, como era o caso no
passado, mas sim ao estilo de vida. De acordo com estimativas globais para o ano de
2030, prevé-se que ocorram mais de 1,9 milhées de novos casos de cancer de colén e
reto, representando 10,0% do total de casos de cancer no mundo.
Considera-se que a cada ano que se passa os casos de CCR aumentam tanto em
homens quantos em mulheres, e que a faixa etaria que anteriormente seria mais de 50
anos, hoje em dia casos de pessoas abaixo desta idade estdo mais comuns.
Aos pacientes acima dos 50 anos, a grande maioria descobre a doenga avangada,
tornando mais rigorosos os tratamentos e acompanhamentos. Devido aos altos
numeros de casos descobertos, profissionais da enfermagem e equipe multidisciplinar
buscam pelas campanhas estar orientando a populagcdo, para que assim possam
rastrear a doenga precocemente e aumentando as chances de cura.
Sendo assim é fundamental fazer os exames e acompanhamento médico para que se
possa rastrear e seguir com o tratamento fazendo com que o paciente possua uma
melhor qualidade de vida diante a descoberta.
E de importancia relevante ressaltar que, apesar da prevaléncia e sobrecarga fisica e
emocional do CCR sobre os pacientes e suas familias, o enfermeiro e a equipe
multiprofissional podem pela formacédo académica e de especialidades cuidarem com
presteza, solidariedade, humanizagao, sistematizacao da assisténcia e empatia do

paciente com cancer de colo retal, com resultados desejaveis e mais qualidade de vida.
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