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RESUMO

Os Transplantes homélogos de érgaos vém crescendo muito, se tornando cada dia mais comum esse
procedimento, tendo grande taxas de sucesso e juntamente mostrando a importancia de todos os
profissionais envolvidos no cuidado do paciente. Quando um o6rgdo é transplantado, o sistema
imunolégico do receptor muitas vezes reconhece o enxerto como estranho e tenta rejeita-lo. Portanto,
0 campo da imunologia dos transplantes busca entender essas respostas imunoldgicas e desenvolver
estratégias para minimizar a rejeicdo, como 0 uso de imunossupressores. Além disso, a pesquisa
nesse campo visa promover a tolerancia imunolégica, permitindo que os pacientes recebam
transplantes com maior sucesso e menor risco de rejeicdo. Isso tem um impacto significativo na
qualidade de vida e na sobrevivéncia de pacientes que dependem de transplantes para tratar doencas
graves ou disfuncBes de d6rgdos. O objetivo deste trabalho foi discutir o papel do farmacéutico na
imunologia dos transplantes de 6rgéos. Foi realizado um levantamento bibliografico teérico, nas
bases de dados Scielo e biblioteca digital. A discussdo mostrou a real importancia da atuacéo do
farmacéutico dentro da equipe multidisciplinar e o seu resultado positivo com os pacientes. No d&mbito
da imunologia dos transplantes, o profissional farmacéutico configura-se como uma atuagdo de
imprescindivel importancia, em vistas de que trabalha com o objetivo de promover uma seguranga
aos pacientes, desde o uso com os medicamentos e todas as etapas de cuidado com o paciente, que
junto com a equipe multidisciplinar de salde, consegue realizar intervengdes que possuem grande
aceitacao.
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ABSTRACT

Homologous organ transplants have been growing a lot, with this procedure becoming more common
every day, with high success rates and together showing the importance of all professionals involved
in patient care. When an organ is transplanted, the recipient's immune system often recognizes the
graft as foreign and tries to reject it. Therefore, the field of transplant immunology seeks to understand
these immunological responses and develop strategies to minimize rejection, such as the use of
immunosuppressants. Furthermore, research in this field aims to promote immunological tolerance,
allowing patients to receive transplants with greater success and a lower risk of rejection. This has a
significant impact on the quality of life and survival of patients who rely on transplants to treat serious
illnesses or organ dysfunction. The objective of this work was to discuss the role of the pharmacist in
the immunology of organ transplants. A theoretical bibliographic survey was carried out in the Scielo
and digital library databases. The discussion showed the real importance of the pharmacist's role
within the multidisciplinary team and its positive results with patients. In the context of transplant
immunology, the pharmaceutical professional represents an extremely important role, as he works
with the aim of promoting patient safety, from the use of medications and all stages of patient care. ,
which together with the multidisciplinary health team, manages to carry out interventions that are
widely accepted.
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INTRODUCAO
O sistema imunoldgico possui como capacidade proteger o organismo de

agentes estranhos, podendo reconhecer as substancias proprias do individuo e as



ndo proprias, como microrganismos, células tumorais, dentre outros. Essa
capacidade de detectar um agente estranho se torna indesejavel em algumas
situacfes, uma delas podendo ser os transplantes. (COICO; SUNSHINE, 2010).

Os transplantes de 6rgdos estédo se tornando mais frequentes e considerados
uma conquista terapéutica da medicina moderna. Em pacientes com faléncia de
o0rgdos o Unico tratamento possivel é o transplante dos mesmos, desde que seu
sistema imunologico ndo o reconheg¢a como um agente estranho e o ataque, dando
inicio a rejeicdo do 6rgédo, um problema imunoldgico. Um dos motivos que limitam o
sucesso dos transplantes é a escassez de doadores de 6rgaos, diante dos pacientes
gue necessitam de transplante. (FARIA et al., 2007; MALE et al., 2014).

A rejeicdo dos transplantes se inicia quando o sistema imune do receptor
reconhece as diferencas antigénicas do doador, esse reconhecimento se da pelos
linfécitos T, sendo uma resposta vigorosa e forte, se comparado a uma resposta
contra qualquer outro agente estranho. A rejeicdo também pode ser definida a partir
do momento que o érgdo transplantado expressa os determinantes do complexo
principal de histocompatibilidade (MHC), que sendo diferente do receptor séo
destruidos pelo sistema imunoldgico. Essa rejeicdo pode acontecer minutos apos o
transplante ou até mesmo depois de anos. (MALE et al., 2014; COICO, SUNSHINE,
2010).

Com o auxilio das drogas imunossupressoras e todo o cuidado envolvido no
processo, os transplantes de oOrgaos tem apresentado um grande avanco. Em
transplante de rins, de coracéo e figado, os érgaos apresentam sobrevida de 70% a
85%. Mais de 10.000 rins sdo transplantados anualmente e obtém alta taxa de
sucesso e mesmo existindo uma alta complexidade no processo dos transplantes,
0s mesmos sao considerados procedimentos comuns. (FARIA et al., 2007; COICO,
SUNSHINE, 2010).

Assim o objetivo foi discutir o papel do farmacéutico na imunologia dos

transplantes de 6rgaos.

METODOLOGIA
Trata se de um levantamento bibliografico tedrico sobre o papel do
farmacéutico na imunologia dos transplantes, que sera realizado nas principais
bases de dados como Scielo e Biblioteca digital, publicados a partir de 2007 até 2022.

Para os artigos cientificos os critérios de inclusdo foram publicagdes em lingua



portuguesa na integra, com o0s descritores imunologia transplantes; papel
farmacéutico transplantes; atencdo farmacéutica; farmacia clinica; cuidados

farmacéuticos.

DESENVOLVIMENTO
O Farmacéutico integrando a equipe multidisciplinar:

O farmacéutico vem ganhando mais espaco dentro da area clinica, o que
mostra a necessidade de sua atuacdo com a equipe multidisciplinar nos casos de
transplantes. Diante da gravidade das doencas hepaticas e renais (que sao as com
mais indices) e sua complexidade técnica no manejo do paciente, 0 que exige um
cuidado diferenciado da equipe, sendo possivel alguns pacientes apresentarem
comorbidades e serem polimedicados, precisando de atencdo nos
imunossupressores e antimicrobianos que ir4 fazer parte do tratamento. Dentro da
equipe multidisciplinar o profissional responsavel por monitorar os farmacos € o
farmacéutico, visto que o tratamento é de carater profilatico e para o tratamento de
possiveis infec¢cbes secundarias que possam surgir, para se ter o controle de uma
possivel rejeicdo do Orgdo, € preciso se ter um acompanhamento do uso dos
medicamentos, verificar as incompatibilidades, identificar as interacdes
medicamentosas, cabendo ao farmacéutico orientar sobre o uso racional dos
medicamentos. (SOUZA et al., 2010; SILVA, 2022).

Farmacovigilancia:

As areas de conhecimento que o farmacéutico contribui séo a farmacologia e
no cuidado direto ao paciente sobre os medicamentos utilizados. Ele possui acesso
para analisar as prescricbes medicas e exames clinicos laboratoriais, que permite
atuar junto com a equipe multidisciplinar no planejamento e monitorizacdo da
farmacoterapia, para alcancar objetivos de uma melhora na qualidade de vida do

paciente e promovendo o sucesso do transplante. (SILVA, 2022).

Além de acompanhar o plano farmacoldgico do paciente, o farmacéutico com
as visitas diarias consegue aumentar a participacao do paciente em seu tratamento,
tornando-o mais ativo juntamente com os familiares, o que reduz a chance de ter
reacOes adversas que acarreta na reducao de custos, beneficiando o paciente e a
instituicdo, podendo ser o sistema Unico de satde ou de origem privada. Seu trabalho



ndo € somente com 0s pacientes mas também com sua equipe, sendo possivel
organizar uma educacdo em saude para os profissionais, com campanhas
educativas a fim de instrui-los sobre a farmacologia dos transplantados, podendo
abordar varios temas, como o uso de opiddes que usado de maneira correta pode
se diminuir o tempo de internacdo e evitar a dependéncia do uso, entre outros.
(SOUZA et al., 2010; SILVA, 2022).

Existe também a atuac&do de um farmacéutico residente que estara em tempo
integral acompanhando os pacientes, que pode se basear na busca pelos problemas
relacionados a medicamentos (PRM) e todo o cuidado com o paciente desde a
entrada no hospital até 0 momento de alta hospitalar. Os problemas relacionados a
medicamentos eram identificados na andlise das prescricdes, as quais ja eram
encontradas as devidas intervencdes farmacéuticas, que eram registrados no
prontuario do paciente, as intervengdes eram realizadas junto com os médicos e toda
equipe multidisciplinar, podendo ser uma reconciliacdo dos medicamentos ja
prescritos. (SOUZA et al., 2010; SILVA, 2022).

Educacéo do paciente:
Dentre todas essas atividades que o farmacéutico pode exercer, também

temos, criagdo e desenvolvimento de protocolos terapéuticos, auxiliar os pacientes
na alta hospitalar com orientacées a serem seguidos nos pos transplante, realizar
pesquisas farmacoecondmicas visando a reducdo de custos e otimizacdo na
farmacoterapia. (GNATTA, 2019).

Gestao de Interagdes Medicamentosas:
Existe o termo conciliacdo medicamentosa que visa garantir a seguranca dos

pacientes durante toda a internacao, pois nesse periodo pode se ter a ocorréncia de
eventos adversos que colocam em risco a saude do paciente e que sao de grande
parte evitaveis. A conciliagdo medicamentosa baseia se no farmacéutico trabalhar
em conjunto com 0 paciente para coletar as informacdes dos medicamentos e
identificar discrepancias existentes com o objetivo de corrigi- las e sana-las. Uma das
causas de mortalidade para pacientes internados sédo os erros relacionados a
medicamentos, sendo que durante a internacao € feito alteragdes constantes nas
medicacfes. Em pacientes que realizam transplantes de 6rgéo solidos o tratamento

inicial se baseia com nove ou mais medicamentos, para fins da imunossupressao,



profilaxia de uma infec¢cdo e ao combate das dores, sendo comum o surgimento de
possiveis eventos adversos. (SOLE, 2017).

A conciliagdo medicamentosa se baseia pelas intervencdes farmacéuticas
guando necesséria, sendo elas, conferéncia do medicamento de uso prévio, da
posologia, da dose, sua apresentacdo, se tem duplicidade de medicamentos e
selecao incorreta quando o medicamento ndo € para a condi¢ao clinica do paciente.
(SOLE, 2017).

Monitoramento de Terapia pré e pés operatorio:

Alguns dos exames necessarios a se realizar antes dos transplantes e que
sdo de atuacdo do farmacéutico, sdo determinacgéo do grupo ABO, sendo necessario
identificar a tipagem sanguinea para evitar uma rejeicdo hiperaguda. A tipificacédo
dos antigenos leucocitarios humanos (HLA), pois a selecéo do doador € feita através
da compatibilidade dos antigenos, sendo um exame preciso por conta da evolucao
das técnicas da genética molecular, que permitem determinar os alelos idénticos. A
prova cruzada ou crossmatch que verifica os anticorpos igG e igM do receptor contra
as do soro do doador, também utilizada para evitar rejeicdo hiperaguda, entre outros
exames. (SILVA, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS
Dentro da imunologia dos transplantes, o farmacéutico tem contribuido
bastante para o sucesso do mesmo, visto que € uma profissdo que trabalha com o
objetivo de promover uma seguranca aos pacientes, desde o0 uso com o0s
medicamentos e todas as etapas de cuidado com o paciente, que junto com a equipe

multidisciplinar consegue realizar intervencdes que possuem grande aceitacao.
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