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RESUMO

A biosseguranca € definida como um conjunto de medidas destinadas a prevenir, controlar, reduzir ou
eliminar os riscos inerentes as atividades que possam comprometer a sallde humana, animal ou vegetal. A
biosseguranca na fisioterapia abrange desde o controle de infec¢des cruzadas até o gerenciamento de
residuos de salde, passando pela utilizacdo de equipamentos de protecdo individual (EPIs) e pela
esterilizacdo de equipamentos e materiais utilizados em procedimentos invasivos OBJETIVO: Esta reviséo
de literatura teve como objetivo sintetizar evidéncias disponiveis na literatura sobre as praticas de
biosseguranca adotadas na fisioterapia, além de identificar lacunas de conhecimento e oportunidades para
0 aprimoramento das praticas de biosseguranca na fisioterapia METODOLOGIA: Foram consultadas bases
de dados cientificas e selecionados estudos publicados entre 2013 a 2023 que abordassem essa tematica.
RESULTADOS: Os resultados da revisdo revelaram que os estudos destacam a importdncia da
biosseguranca na prética fisioterapéutica, ressaltando a necessidade de conhecimento, treinamento e
ades&o as normas de biosseguranca por parte dos profissionais e estudantes. CONCLUSAO: Este trabalho
demonstrou que a biosseguranca na fisioterapia € essencial para proteger pacientes e profissionais de
saude, e, embora muitos tenham boas préticas, também ha lacunas. A pandemia de COVID-19 destacou a
necessidade de rigor na biosseguranca, os profissionais enfrentam cada vez mais desafios fisicos e
mentais. Por fim, a educagdo continua é vital para promover praticas seguras e garantir a eficacia dos
servicos de fisioterapia.

Palavras chaves: Fisioterapia, COVID-19; Biosseguranca; Infec¢cdes Cruzadas; EPIs - Equipamentos de
Protecdo Individual.

ABSTRACT

Biosafety is defined as a set of measures aimed at preventing, controlling, reducing, or eliminating the
inherent risks in activities that may compromise human, animal, or plant health. Biosafety in physiotherapy
encompasses a range of practices, from controlling cross-infections to managing healthcare waste, including
the use of personal protective equipment (PPE) and the sterilization of equipment and materials used in
invasive procedures. OBJECTIVE: The objective of this literature review was to synthesize available
evidence in the literature regarding biosafety practices adopted in physiotherapy, as well as to identify
knowledge gaps and opportunities for improving biosafety practices in physiotherapy. METHODOLOGY:
Scientific databases were consulted, and studies published between 2013 and 2023 addressing this topic
were selected. RESULTS: The results of the review highlighted the importance of biosafety in
physiotherapeutic practice, emphasizing the need for knowledge, training, and adherence to biosafety
standards by professionals and students. CONCLUSION: This work demonstrated that biosafety in
physiotherapy is essential for protecting patients and healthcare professionals, and although many adhere
to best practices, there are also gaps. The COVID-19 pandemic underscored the need for rigor in biosafety,
as professionals increasingly face physical and mental challenges. Ultimately, ongoing education is vital to
promote safe practices and ensure the effectiveness of physiotherapy services.
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INTRODUCAO

A biosseguranca é definida como um conjunto de medidas destinadas a prevenir,
controlar, reduzir ou eliminar os riscos inerentes as atividades que possam comprometer
a saude humana, animal ou vegetal (CUNHA et al., 2015). Desta forma, segundo o0s
mesmos autores, a biosseguranca é fundamental em todas as areas da saude, incluindo
a fisioterapia, que lida com pacientes em diferentes niveis de comprometimento fisico e
mental.

A biosseguranca na fisioterapia abrange desde o controle de infeccfes cruzadas
até o gerenciamento de residuos de saude, passando pela utilizacdo de equipamentos de
protecao individual (EPIS) e pela esterilizacdo de equipamentos e materiais utilizados em
procedimentos invasivos (PIMENTEL B. et al., 2015). Segundo os autores (DOS SANTOS
et al., 2021) a maioria dos estudantes e profissionais possui conhecimentos suficientes
para controlar ou mesmo erradicar os riscos de determinadas atividades e evitar a
infeccdo cruzada na pratica da fisioterapia. O déficit de conhecimento em biosseguranca
constatado pode ser facilmente resolvido com a disseminagcdo adequada do
conhecimento sobre o assunto. Além disso, 0s pacientes imunocomprometidos, como
agueles que fazem tratamento quimioterapico, por exemplo, podem desenvolver
infecgbes graves que podem colocar sua vida em risco.

Régo et al. (DE ALMEIDA REGO et al., 2015) afirmam que o Fisioterapeuta, por sua
vez, tem como objetivo no controle de infec¢bes, assim como qualquer outro profissional
de saude, evitar a transmissao cruzada de microrganismos cuja transmisséo pode ocorrer
em falhas no manuseio, na manutencao e limpeza de equipamentos, bem como na técnica
incorreta da lavagem das maos. As normas de biosseguranca ou Normas
Regulamentadoras (NRs) consistem em um conjunto de politicas, regras e procedimentos
necessarios aos profissionais que interagem com agentes microbiol6gicos (SANTOS et
al., 2021).

O cenario de distanciamento social decorrente da pandemia da COVID-19 causada
pelo novo coronavirus (Sars-Cov-2), vem repercutindo nos servigos de atendimento ao
publico em todo o mundo (CRUZ M. et al., 2021). Diante desse contexto, as clinicas de
Fisioterapia estdo passando por uma adaptacdo no formato de atendimento para
aumentar a seguranca dos profissionais e usuarios dos servicos. Pois, como afirmado
pelos autores Cruz et al. (CRUZ M. et al. 2021) é evidenciado a necessidade da adogéo
de préticas de seguranca por profissionais de saude, além da ampliacdo dos



conhecimentos nesta area, visando a protecédo de todos os individuos envolvidos neste
contexto e a correcao das deficiéncias.

A Comisséao de Biosseguranca em Saude do Ministério da Saude (CBS) afirma que
o profissional de saude é responséavel pelo cumprimento das normas, necessitando da
conscientizagéo e treinamento de todos os envolvidos, direta ou indiretamente (SANTOS
et al., 2021). Contudo, observa-se que a adesdo as normas de biosseguranca tem sido
descrita como insatisfatérias, visto que alguns estudos apontam o baixo cuidado para com
a prevencao a contaminacao devido a falta de conhecimento, treinamento ou experiéncia
dos trabalhadores (SANTOS et al., 2021).

Este trabalho de reviséo bibliogréfica analisou e sintetizou evidéncias disponiveis
na literatura sobre as praticas de biosseguranca adotadas na fisioterapia, avaliando sua
efetividade na prevencéo e controle de infec¢des cruzadas e na seguranca dos pacientes
e profissionais envolvidos nos procedimentos. Além disso, buscou identificar lacunas de
conhecimento e oportunidades para o aprimoramento das praticas de biosseguranca na

fisioterapia.

METODOLOGIA

Este trabalho foi produzido através de uma reviséo de literatura, e os estudos foram
selecionados ap0s uma abrangente pesquisa nas bases de dados eletrbnicas PubMed
(National Library of Medicine), Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude) e Scielo (Scientific Electronic Library Online) e Google académico.

A pesquisa nos bancos de dados foi realizada entre marco e setembro de 2023 e
com o tema central: “Biossegurancga na fisioterapia” e subdivisées: “Infeccdo cruzada” e
“‘Equipamentos de protecdo individual (EPIs)”. Além de buscas utilizando as palavras
chaves: “Biosseguranga”; “Fisioterapia”; “Infecgdo cruzada”; “Prevencdo e controle de
infeccao”; “Equipamentos de protecao individual (EPIs)”; “Desinfeccao; “Esterilizagcao”;
“‘Normas regulamentadoras (NRs)”; “Cuidados com pacientes imunocomprometidos”;
“Gestao de residuos de saude”. Os artigos tiveram como base descritores criados pela
Biblioteca Virtual em Saude desenvolvido (http://decs.bvs.br/homepage.htm) a partir do
MeSH - Medical Subject Headings da U.S. National Library of Medicine (NLM), que
permite a terminologia em comum em portugués, inglés e espanhol.

Os preceitos de insercdo dos artigos escolhidos para o desenvolvimento da

pesquisa foram: Artigos publicados em revistas ordenadas nos elementos citados



anteriormente, artigos publicados no dialeto inglés, portugués e espanhol, artigos

publicados no periodo de 2013 a 2023. Nao foram efetuadas restricbes quanto as

amostras (sexo, idade, formacéao). Foram rejeitados artigos que ndo eram relevantes aos

descritores do tema predeterminado e que ndo abordassem a propagacdo do novo

coronavirus.

DESENVOLVIMENTO
A biosseguranga na fisioterapia deve continuar sendo uma prioridade, com a

implementacdo de politicas solidas e o compromisso com as melhores praticas para

promover um atendimento seguro e eficaz.

Dentre os estudos analisados, foram

selecionados dez trabalhos para evidenciar a importancia da biosseguranca no

atendimento da fisioterapia, apresentados na tabela 1.

TABELA 1: Dados relacionados aos estudos dos artigos selecionados.

Artigos

Objetivo do trabalho

Intervencgao

Conclusao

(OLIVEIRA et al.,

O obijetivo do trabalho foi

Foram encontradas

A conclusao final dos

2021) identificar fatores de riscos | diferencas significativas em autores é que, 0s
ocupacionais e a dominios da qualidade de fisioterapeutas
associacdo com a vida de profissionais e a enfrentam desafios

gualidade de vida dos disponibilidade de EPI's significativos em termos
fisioterapeutas brasileiros utilizados durante a pratica | de saude fisica e mental
atuantes nos diferentes clinica de maneira geral, com devido aos riscos de
niveis de atencéo a salde destaque para utilizacéo da contaminacao,
durante a pandemia de mascara cirlrgica e de condicdes de trabalho
COVID-19. aventais impermeaveis. precarias e sobrecarga
emocional.
(SANTOS et al., Avaliar o conhecimento de 96% dos estudantes Com base no estudo, os
2021) estudantes de Fisioterapia | declararam que é necessario | autores concluiram que
sobre as normas de adotar as medidas de a capacitacao
biosseguranga no ambiente precaugao padrao continuada é condigcao
hospitalar e propor independentemente do indispensavel para a
alternativas para ampliagéao diagnéstico do paciente e seguranga dos
da discussao 98% afirmaram que se deve trabalhadores em
implantar a normatizacao qualquer que seja a
dos conceitos de area de atuacgao.
biosseguranca.
(BONATTO et al., Objetivou-se analisar o Pelo que diz os autores, Os autores afirmam que

[s.d.])

conhecimento em
biosseguranga dos
académicos dos cursos da
area da saude

participaram 36 académicos,
onde verificou-se que o

curso de Biomedicina obteve
melhor desempenho de

os resultados
denotaram que o
conhecimento sobre
biosseguranga dos




conhecimento (82,27%); ja a
Enfermagem, Nutrigéo e
Fisioterapia obtiveram os
seguintes desempenhos:

61,67%, 47,87% e 39,73%,
respectivamente.

académicos avaliados
foi de médio a alto.

(TEIXEIRA et al.,
2020)

Investigar as praticas dos
profissionais fisioterapeutas
acerca da biosseguranga e
sua interface com os riscos

bioldgicos e acidentes
ocupacionais.

Os autores demonstraram
conhecer e fazer uso dos
equipamentos de
biossegurancga, no entanto, o
uso em algumas areas ainda
€ preocupante devido aos
indices de nao utilizagao.

Os autores concluiram
que se tornam
imprescindiveis medidas
para que sempre seja
abordado esse tema,
uma vez que estao
relacionados tanto com
a segurancga do paciente
quanto do terapeuta,
para assim promover
um atendimento mais
eficiente e humanizado

(DOS SANTOS et
al., 2021)

Avaliar o conhecimento
sobre biosseguranca de
estudantes de graduagéao
em fisioterapia e
fisioterapeutas.

Os autores constataram que
existe um pequeno déficit no
conhecimento em
biossegurancga, no entanto,
esses conhecimentos de
certa forma aumentaram
com a evolugao dos
académicos no curso.

Os autores constataram
que a maioria dos
estudantes e
profissionais possui
conhecimento suficiente
para controlar ou até
erradicar os riscos de
certas atividades na
pratica da fisioterapia e
da saude.

(DIAS FERREIRA et
al., 2022)

objetivo de apresentar
experiéncias vividas por
profissionais fisioterapeutas
sobre 0 momento
pandémico, cenario
apresentado, as
dificuldades enfrentadas e
os aprendizados.

Foi relatada pelos autores a
experiéncia de profissionais
que atuaram durante a
pandemia nas areas de
terapia intensiva, unidade
de tratamento intensivo
neonatal e na clinica, apés a
alta hospitalar.

Os autores puderam
afirmar que as
experiéncias
vivenciadas na atuagao
do profissional
fisioterapeuta foi
marcada pelo
enfrentamento de
diferentes situagdes
com protagonismo, o
que possibilitou mostrar
0 quanto esses
profissionais estao
prontos para agir, junto
aos demais membros da
equipe de saude

PASSOS B. et al,,
2013

Este trabalho objetivou
analisar as infragcdes as
normas de biosseguranga
por profissionais da area de
saude.

Os autores realizaram um
estudo observacional,
transversal com abordagem
quantitativa, no qual foram
analisados vinte profissionais
da area da saude em seu
ambiente de trabalho. Nos
13 itens de seguranca

Os autores contataram
que a categoria que
mais infringiu as normas
foi a de
auxiliares/técnicos de
enfermagem. Os
autores concluiram
também que nessas




analisados foi verificado um
total de 27(n: nimero de
infragdes).

categorias, a
desatencéao as “boas
praticas” € uma questao
muito mais de
negligéncia do que de
desconhecimento de
boas praticas.

(SANTOS et al., O objetivo do estudo foi Cerca de 67,3% dos Os autores concluiram
2022) investigar a percepgao dos | estudantes reconheceram o | que, apesar do elevado
estudantes de fisioterapia conceito de biosseguranca. | porcentual de respostas
de uma universidade Em relacdo as precaucdes assertivas o
publica acerca de conceitos de contato, 59% dos conhecimento adquirido
de biossegurancga e discentes afirmaram serem durante a graduagao
algumas doengas necesséarias em casos de pode ser perdido no
infectocontagiosas. escabiose, 46,7% na decorrer das praticas
furunculose e 34,3% no ocupacionais,
impetigo. demonstrando a
importancia do estudo
continuo na pratica
clinica do profissional
fisioterapeuta
(PESSOAcet al., Este estudo objetivou A maioria dos participantes Por fim, os autores
2023) descrever o nivel de compreendia a forma de sugerem que medidas

entendimento dos cidadaos
brasileiros sobre a
importancia das
orientagdes de
biosseguranca contra a
covid-19.

disseminagao da covid-19 e
adotava medidas
preventivas, como o uso da
mascara em locais publicos.

de educagao em saude
e divulgacéo de
informacgdes continuem
sendo empregadas e
reforgadas para que a
empatia prevaleca e a
populacgéo seja
protagonista no
combate a covid-19.

(ALVES A. 2015)

O objetivo deste estudo é

delinear a importancia da

atuacao fisioterapeuta no
ambiente hospitalar e
descrever seu papel

Os autores fizeram uma
revisdo de 36 referéncias
bibliograficas sobre a
atuacao do fisioterapeuta no
ambiente hospitalar

Os autores por fim
concluiram que as
pesquisas para a
comprovagao da
eficacia de suas
técnicas reforcam a
importancia do
fisioterapeuta hospitalar,
demonstra que sua
presenga durante 24
horas ¢é indispensavel e
ressalta a necessidade
de especializagdo na
area por parte do
profissional




(FURTADO et al.,
2020)

O objetivo geral deste
estudo mostrar a atuagao
do fisioterapeuta no
contexto hospitalar, e como
objetivo especifico verificar
quais técnicas sao
utilizadas por esses
profissionais nas condutas
que visam a melhora
clinica e funcional dos
pacientes.

Os pacientes que se
encontram no ambiente
hospitalar sdo suscetiveis a
complicagdes pulmonares e
musculoesqueléticas por
varias causas. Uma das
principais especialidades que
promovem a prevengao € o
tratamento das fraquezas
musculares e doengas
respiratérias ¢é a fisioterapia
hospitalar

Os autores concluiram
que é de suma
importancia o
fisioterapeuta estar
inserido na equipe
multidisciplinar que
compde o ambiente
hospitalar
Observaram também
uma alta hospitalar mais
precoce nos pacientes
que receberam
intervengoes
fisioterapéuticas

(MATTE et al., 2020)

O estudo teve como
objetivo informar sobre os
modos de transmissao, a

tipologia dos equipamentos
de protegao individual
(EPIs), suas
caracteristicas, bem como
orientar tecnicamente o uso
correto destes EPIs no
ambiente hospitalar pelos
fisioterapeutas, e sobre a
prevencao de transmissao
cruzada por estes
profissionais durante a
pandemia de COVID-19.

Sabe-se que os
fisioterapeutas sao
imprescindiveis na linha de
frente de cuidados ao
paciente com COVID-19, e
que muitos procedimentos
terapéuticos utilizados no
contexto hospitalar séo
fontes dispersoras de
aerossois e assim
fornecedores de risco ao
ambiente e ao profissional.

Por fim os autores
recomendam que EPIs
de qualidade e em
quantidade suficiente
sejam disponibilizados
pelos empregadores
para todos os
profissionais envolvidos
no combate a pandemia

A literatura comprovou que os estudos destacam a importancia da biosseguranga na

pratica fisioterapéutica, ressaltando a necessidade de conhecimento, treinamento e
adesdo as normas de biosseguranca por parte dos profissionais e estudantes. Embora
muitos fisioterapeutas demonstrem um bom entendimento e praticas adequadas, a
variabilidade e as lacunas identificadas reforcam a importancia da educagéo continua e
da conscientizacdo sobre a biosseguranca. Essa abordagem € crucial para garantir a
seguranca de pacientes e profissionais, especialmente em cenarios como a pandemia de
COVID-19, que destacou ainda mais a relevancia da fisioterapia na area de saude.

Na Fisioterapia, trata-se de uma tematica pouco abordada durante a graduacao,
técnico-

pois observa-se uma maior valorizacdo das disciplinas de carater

profissionalizante. Contudo, o0s conhecimentos acerca das boas préaticas de

biosseguranca sao continuamente exigidos durante toda a vida profissional, visto que a



atuacao na area hospitalar e em outros ambientes laborais esta diretamente relacionada
a maior exposicdo a agentes desencadeadores de doencas.

Os EPIs séao utilizados para proteger os profissionais da area de fisioterapia contra
agentes biologicos, quimicos e fisicos, evitando assim a contaminacdo e prevenindo a
ocorréncia de acidentes de trabalho(MATTE et al., 2020). Os principais EPIs utilizados na
fisioterapia sdo as luvas, as mascaras, 0s aventais e 0s oculos de protecéao.

As normas de biosseguranca consistem em um conjunto de politicas, regras e
procedimentos necessarios aos profissionais que interagem com agentes microbiolégicos.
Apesar de essencial, essa ainda é uma tematica pouco abordada durante a graduacao
em fisioterapia. Dentre as varias Normas Regulamentadoras (NRs) do Ministério do
Trabalho, destaca-se a NR-32, que define requisitos e diretrizes basicas de medidas de
seguranca e protecao a saude dos que trabalham em todos os setores dos hospitais
(SANTOS et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A biosseguranca na fisioterapia é um aspecto fundamental que afeta diretamente
a seguranca dos pacientes e dos profissionais de saude. Os estudos revisados
enfatizaram a importancia do conhecimento, treinamento e adesdo as normas de
biosseguranca por parte dos fisioterapeutas e estudantes. Embora tenham sido
observadas praticas adequadas e um bom entendimento em muitos casos, também foram
identificadas lacunas e variagfes nas praticas de biosseguranca. A pandemia de COVID-
19 amplificou a necessidade de praticas de biosseguranca rigorosas na fisioterapia e em
outras areas da saude.

A adaptacdo dos servicos de fisioterapia para garantir a seguranca dos
profissionais e dos pacientes tornou-se imperativa. Os profissionais de saude, incluindo
fisioterapeutas, enfrentaram desafios significativos em termos de saude fisica e mental
devido aos riscos de contaminacdo, condicbes de trabalho precarias e sobrecarga
emocional. A conscientizacdo sobre a biosseguranca na fisioterapia deve ser continua, e
a educacao dos profissionais e estudantes desempenha um papel crucial na promocéao

de préticas seguras.
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