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RESUMO

Eventos pandémicos tendem a ser um marco na vida do ser humano. A pandemia da SARS-Cov-2
ou como é conhecida pelo mundo, pandemia da Covid-19 teve inicio em janeiro de 2020 e seus
efeitos podem ser percebidos até hoje. As mudangas econdmicas, sociais, educacionais, culturais
que a pandemia trouxe consigo, além de um alto numero de mortes, 0 medo de ser infectado o
sentimento de inseguranga potencializado cooperam para o aumento dos quadros de ansiedade. O
primeiro a estudar este assunto é o “pai da psicanalise” Sigmund Freud, onde traz uma definigao de
que ansiedade seria uma angustia reprimida que ao ser liberada, é transformada em ansiedade, um
medo do incerto, de eventos futuros, com base na Psicanalise, o objetivo & explicar a relagdo dos
aumentos nos quadros de ansiedade durante a pandemia da Covid-19.
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ABSTRACT

Pandemic events tend to be a mark in human life. The SARS-COV-2 pandemic or as it-s known around
the world, Covid-19 pandemic began in January 2020 and this effects can still be felt today. The
economic, social, educational and cultural changes that the pandemic has brought, in addition to a
high number od deaths, the fear of being infected and the heightened feeling of insecurity contribute
to an increase in anxiety. The first to study this subject is the “Psychoanalysis father’s” Sigmund Freud,
where he brings a definition that anxiety would be a repressed anguish that, when released, is
transformed into anxiety, a fear of the uncertain, of futures, based on Psychoanalysis, the objective is
to explain the relationship between increases in anxiety during the Covid-19 pandemic.
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INTRODUGAO

No final de 2019 a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) foi alertada a
respeito de um novo virus que ainda nao fora identificado e nem nomeado,
assemelhava-se a uma pneumonia, mas era um novo tipo de virus. Os casos tiveram
inicio na Republica Popular da China na cidade de Wuhan, provincia de Hubei.
Apenas uma semana depois, no dia 7 de janeiro de 2020, autoridades chinesas
afirmaram que havia sido identificado um novo tipo de coronavirus, sendo estes virus
presentes por toda parte e a segunda principal causa de um resfriado comum, até as
ultimas duas décadas raramente causavam doencas mais graves em humanos
(OPAS, 2020).



Logo ao final de janeiro, no dia 30 de 2020, a OMS decretou que o surto do
novo coronavirus era uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional (ESPII), sendo o nivel mais extremo de alerta da Organizacéo. De
acordo com o Regulamento Sanitario Internacional, um evento que apresenta risco
para a saude publica e outros paises, por conta da alta disseminagao internacional
de doencgas, que requer uma resposta coordenada e imediata internacionalmente
(OPAS, 2020).

O surto pelo virus SARS-CoV-2 conhecida popularmente por Covid-19 ou
Novo Coronavirus foi decretada como pandemia em 11 de margo de 2020. De acordo
com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), pandemia € a disseminagao mundial
de uma nova doencga, que se espalha por diferentes continentes com uma
transmissao sustentada, isto &, de pessoa para a pessoa (FIOCRUZ, 2021).

A doenca causada pelo novo virus espalhou-se com uma rapidez quase
incontrolavel, produzindo assim repercussbes e impactos sociais, econdmicos,
politicos, culturais e histéricos. A estimativa de infectados e mortes concorreu
diretamente com o impacto sobre os sistemas de saude, exposi¢cao das classes em
vulnerabilidades, sistema financeiro e da saude mental da populacdo durante esse
periodo de confinamento e de incertezas pessoa (FIOCRUZ, 2021).

A situacdo pandémica trouxe consigo uma série de descobertas e duvidas, o
virus era uma novidade, consequentemente seus sintomas também, sendo divididos
em leves: febre ou sensacgao febril, calafrios, tosse, dor de garganta e cabeca,
congestao nasal (coriza) e problemas no olfato e/ou paladar; e graves: dificuldade
intensa para respirar ou desconforto respiratério ao inspirar e expirar, pressao
duradoura no peito e saturagcdo de oxigénio no sangue <95%. Os sintomas podiam
aparecer de dois a 14 dias ap0s a infecgao, podendo ser leves e passageiros, leves
que evoluiam para graves ou até mesmo assintomaticos, infectados que néao
manifestavam sintomas (SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DE MINAS GERAIS,
2020).

Com a rapida disseminagé&o do virus e o contagio de forma facilitada e intensa,
as medidas necessitaram ser intensas para acompanhar e tentar conter o virus. A
medida que se mostrou mais eficaz foi a do distanciamento social, ou seja, limitar o
contato préximo entre infectados e nao infectados, com o objetivo de reduzir as
chances de transmissdo do SARS-Cov-2, manuseando uma distancia fisica de no

minimo um metro de outras pessoas em locais publicos, evitar contato com pessoas



com sintomas gripais e ndo compartilhar objetos de uso pessoal (MINISTERIO DA
SAUDE, 2021).

Ja 0 uso de mascaras tornou-se universal com a pandemia, sendo uma
exigéncia aos trabalhadores de saude, em locais de servico de saude, locais de
aglomeragao e individuos com sintomas gripais e/ou suspeitos de estarem
contaminados, com o intuito de conter e evitar o contagio através de goticulas no ar
(MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

Com grande quantidade e intensidade de mudang¢as no ambito econémico,
educacional e social o ser humano se vé sem saida, sendo obrigado a aderir tais
mudancas e novos estilos de vida, como o distanciamento, trabalho home office,
educacdo a distancia (EAD), ensino hibrido (presencial e on-line), isolamento,
internacdes, processos de luto modificados, mortes que cresciam diariamente a
saude mental sofre um choque, tudo precisa ser remanejado, até o sentir.

Desde que a situagdo pandémica se iniciou, a preocupagdo com a saude
mental pode ser descrita como uma crise social, caracterizada como um dos maiores
problemas de saude publica das ultimas décadas. Um evento como esse traz junto
a si perturbagdes psicologicas e sociais que afetam a sociedade toda, em niveis
variados de intensidade e propagacéao, para tentar conter tal fenbmeno € necessario
esforgcos emergéncias de diferentes areas de conhecimento, entre eles, a Psicologia;
a ideia é propor formas de lidar com o contexto que permeia a crise, como
psicopatologias (FARO et al., 2020).

As psicopatologias sempre estiveram presentes e acometeram muitas
pessoas. Entretanto, durante o periodo de pandemia, psicopatologias como
depressdo e ansiedade, tiveram uma notificacdo de 76 milhdes de casos, a
ansiedade teve alta de 26% com predominancia em mulheres e jovens, no ano de
2020. Tais dados chamam atencao para uma necessidade no fortalecimento dos
sistemas de saude, com enfoque na area mental, no servico do profissional de
psicologia (CNN BRASIL, 2021).

O disturbio de ansiedade pode ser descrito como um sentimento natural que
esta relacionado com situagdes futuras, um sentimento de preocupacgao. Este se

torna patolégico quando a preocupagao ocorre de maneira intensa e o individuo nao



consegue lidar com a autocobranga, comprometendo assim sua qualidade de vida
(MALUF, 2023).

Os transtornos ansiosos sao uma reacdo emocional de uma ameaca futura,
incerteza e imprevisibilidade que despertam gatilhos, o sentimento de ansiedade
para um evento futuro vem acompanhado de pessimismo, o somatico (corpo)
entende como uma sensagao de perigo, urgéncia, medo, reagindo como uma “luta”
ou “fuga”, desencadeando uma série de sintomas, fisicos e mentais, descritos a
seguir (MALUF, 2023).

A causalidade dos sintomas é individual, isto €&, os sintomas s&o
desencadeados de acordo com a singularidade de cada um: desequilibrios quimicos
cerebrais, traumas, falta de redes de suporte ou uma combinacdo de fatores. Os
sintomas podem ser divididos em dois grupos principais: fisicos (tensées musculares,
taquicardia, transpiracdo excessiva, cefaleia, tontura) e psiquicos (sentimento de
desrealizagao e despersonalizagéo) (MALUF, 2023).

No presente contexto descrito, a pandemia, a atuacdo do profissional de
psicologia € mais do que necessaria. Sugere-se inicialmente uma oferta de cuidados
psicoldgicos, buscando aliviar preocupagdes, oferecer conforto e ativar uma rede de
apoio social, tais intervengdes devem ter como foco os fatores estressantes e
informacbes sobre as reagbes no periodo pandémico, depois um plano de
intervengdo para trabalhar as estratégias de bem-estar mental e fortalecer
vulnerabilidades sociais € mentais que possam estar presentes (SCHMIDT et al.,
2020).

Desta forma, o presente artigo tem como principal objetivo analisar e
evidenciar quais os principais motivos para um aumento significativo nos quadros de
ansiedade durante o periodo de pandemia da Covid-19 no Brasil, isto €, como o
evento de pandemia influenciou de forma negativa para que essa psicopatologia
tivesse um aumento e qual o papel da psicologia nesse cenario, como realizar uma
intervengao da melhor maneira e sempre considerando o sujeito como unico. Por fim,
o trabalho foi conduzido com vistas a também de elucidar o processo de sofrimento

psiquico, advindo da ansiedade e compreender a razdo deste aumento.



METODOLOGIA
Esta pesquisa € caracterizada como histérico-exploratorio, conforme
preconizam Marconi e Lakatos (2009, p.12) e tem como foco a relagdo entre
pandemia e ansiedade. Para tanto, além da consulta aos materiais impressos, sera
realizada uma busca online em portais de divulgacéo de trabalhos cientificos (SciElo,
Google Académico). Com foco na linha tedrica da psicanalise de Sigmund Freud.
As pesquisas e estudos exploratorios sdo realizados com o objetivo de
examinar um tema ou problema pouco estudado, deseja investigar um assunto no
qual ainda permanecem duvidas, analisar e familiarizar com fendmenos
desconhecidos ou novos (SAMPIERI, et al., 2013).

DESENVOLVIMENTO

O DSM-5 define transtornos de ansiedade como todos aqueles que
compartilham caracteristicas de medo e ansiedade excessiva, tendo em vista que o
medo € uma resposta emocional a uma ameacga real ou percebida, mas esse
comportamento na ansiedade diferencia-se por uma antecipacao, isto €, a sensacao
de medo é antecipada por uma ameaca futura (DARREL; et.al, 2016).

O sentimento de medo gerado pela ansiedade frequentemente esta associado
a periodos de excitabilidade autondmica aumentada, necessaria para luta ou fuga,
ou seja, os frequentes pensamentos de perigo acompanham o comportamento de
fuga, sendo assim, a ansiedade é frequentemente associada a uma tensao muscular
e uma hiper vigilancia para um perigo futuro e comportamentos de esquiva (DARREL
et al., 2016).

A diferenciacdo do medo presente nos transtornos ansiosos ocorre pelo
excesso ou pela persisténcia fora de periodos apropriados, sendo induzidos por
estresse, por exemplo. Os diferentes transtornos de ansiedade diferem entre si pelos
objetos ou situagbes em que o medo, ansiedade ou comportamento de esquiva sao
induzidos (DARREL et al., 2016).

Um diagnostico diferencial deve ser realizado para se chegar a uma conclusao
0 mais breve possivel, pois o individuo esta em sofrimento, imerso em pensamentos
recorrentes e sempre em estado de alerta, com movimentos de esquiva para

situagdes futuras, o medo do incerto é quase diario (DARREL et al., 2016).



Nao ha novidade que as transformacdes sociais, econdmicas e culturais no
contemporaneo modificam as formas de construgdo da subjetividade, sendo
consequéncia de uma brusca passagem entre modernidade e pés-modernidade, que
€ caracterizada pega presengca da heterogeneidade e da diferenga, tendo como
principais caracteristicas a indeterminagéao, fragmentagéo desconfianga. Todo esse
aglomerado de sensagdes implica numa profunda mudangca na estrutura dos
sentimentos, onde o questionamento é presente ao longo de toda a vida (MENDES
et al., 2014).

Com o contexto cadtico, medidas extremas necessitaram ser tomadas e de
forma rapida, tendo em vista que nao havia um tratamento que fosse 100% efetivo e
a possibilidade de cura ainda nao era discutida. Distancia e isolamento social
causaram medo na populagao, os efeitos puderam ser percebidos no meio social,
econdmico, laboral, relagbes socioafetivas entre familia e amigos e de forma geral
como sociedade, como um todo, as emogdes eram negativas para esta situagao, isto
€, a esperanca ja era dificil de ser encontrada, o psicolégico fica entdo inundado em
sentimentos de medo, desesperanca, angustia e impoténcia (JORNAL BRASILEIRO
DE PSIQUIATRIA, 2021).

Com sentimentos tdo negativos e frequentes, as psicopatologias ganham
forca, destacando-se a depressdo e a ansiedade. A perda ndo s6 do outro, mas de
si mesmo, o luto, modelo presencial substituido pelo virtual, causam uma desordem,
dando espacgo para insegurancga, instabilidade, medo. Era muita coisa para lidar em
um tempo tao curto e muitas vezes sem uma rede de suporte (JORNAL BRASILEIRO
DE PSIQUIATRIA, 2021).

Ao adentrarmos no viés psicanalitico de Sigmund Freud, a ansiedade,
inicialmente chamada de angustia, € uma reagéo ao estado de perigo, um processo
de descarga perante um estado afetivo de desprazer, com manifestagdes motoras,
reacoes fisicas. Quando o individuo é exposto a uma reprodugdo de uma vivéncia
negativa, ocorre uma reagao de descarga, pois um trauma ja vivenciado foi lembrado,
o0 organismo entdo esta em alerta, ja que uma situagdo de perigo foi localizada
(FREUD, 1926).

O sintoma é um indicio e um substituto de uma satisfagdo que nao foi
completada, sendo uma consequéncia a um processo de repressao. O intuito de um

sintoma ansioso é substituir o EU que se vé desamparado diante de exigéncias



pulsionais de uma situacao de perigo, seu principal objetivo € deixar a ansiedade
cada vez menos presente e atuante, tentando enfraquecé-la (FREUD, 1926).

Desta forma podemos compreender que o evento da pandemia, o estresse
trazido, as modificacbes intensas e em tdo pouco tempo, as variagdes de luto,
cooperaram para potencializar sentimentos de angustia

A ansiedade causada pelo medo do incerto, 0 medo da contaminagao, medo
de nao sobreviver, enfim, 0 medo do desconhecido, de um evento futuro sem uma
certeza, isto é, um evento estressante impactou totalmente no agravamento dos
quadros de ansiedade, pois os sentimentos descritos foram potencializados e por

isso houve um aumento tao significativo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Em suma o Brasil estd enfrentando uma segunda pandemia, desta vez na
Saude Mental, todo o processo e impacto trazido pelas perdas, sentimento de medo,
falta de socializagado, instabilidade cooperaram para o aumento de estresse e
sofrimento psiquico. O aumento de transtornos ansiosos € uma tendéncia, uma
consequéncia de todos esses sentimentos negativos e apos pandemia atingiu niveis
catastroficos (POLETTO, 2023).

Estima-se que no primeiro ano da pandemia da Covid-19 os transtornos
ansiosos tiveram um aumento de 25% de acordo com a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS), alertando para uma necessidade de manutencédo dos servigos de
assisténcia a Saude mental e ampliagdo dos atendimentos (POLETTO, 2023).

A pandemia da Covid-19 significou uma nova configuracao de vida, repleta
de desafios para todos, necessitando reinventar quase tudo, como o atendimento
psicanalitico (REFACS, 2022).

A pandemia da Covid-19 afetou drasticamente o bem-estar socioemocional e
fisico de bilhdes de pessoas, langando a todos, em diferentes proporgcdes o processo
de luto. As perdas sdo muitas: trabalho, liberdade, estudo, entes queridos e até de si
mesmo. O luto € um processo heterogéneo e pessoal, cada sujeito sofre com suas
variagdes e individualidades, crengas e culturas, sendo muitas vezes impossivel de
compreendé-lo (POLETTO, 2023).

O atendimento psicanalitico dos profissionais de linha de frente durante a
pandemia foi cercado de desafios, era necessario que estes oferecessem suporte

para ajudar e promover a capacidade de sentir, pensar, criar através do olhar e fala



emprestados. O paradigma do salvar muda para cuidar; acompanhar processos de
recuperacoes, mortes, comunicar as mas noticias, fornecer apoio no processo de
elaboracao do luto, tudo isso se torna mais dificil pela inesperavel, falta da previsao
de término (REFACS, 2022).

Com tudo, ha a necessidade de os profissionais da psicologia transformarem
sua forma de perceber, ouvir, empatizar sofre mudancgas, € necessario se adequar a
um novo ritmo, ndo apenas do paciente, mas do proprio profissional (REFACS, 2022).

Em suma, nesse contexto, a psicanalise tem como “obrigacdo” oferecer um
modelo contemporaneo de intervencao, isto é, através da escuta aplicar um olhar
aprofundado a individualidade, estar a altura daquilo que é solicitado pelos pacientes,
dar conta das demandas, mesmo que de forma remota (REFACS, 2022).

Assim, € possivel concluir que a psicanalise € convocada como atual e
necessaria, para acolher as insegurangas dos individuos, reassumindo o seu papel
e incorporando novas tecnologias para compor o modelo contemporaneo descrito
acima, mergulhando com profundidade na individualidade do paciente (REFACS,
2022).
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