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RESUMO

O presente trabalho propde uma reflexdo e discusséo tedrica sobre a atuacdo do psicéloga (0) no
CRAS, realizamos um breve resgate historico da assisténcia social no Brasil. Para discusséo tedrica
utilizamos o método genealégico de Foucault, a fim de auxiliar na identificacdo dos discursos que cons-
troem a pratica do psicologo no contexto atual. A atual pesquisa, visa discorrer sobre a contradi¢cdo da
atuacdo do psicélogo na instituicdo CRAS considerando as particularidades do trabalho realizado pelo
SUAS, levando em consideracé@o elementos historicos, construgdes ideoldgicas, aspectos sociais e
culturais. O desenvolvimento se deu através da pesquisa e revisao bibliografica.
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ABSTRACT

The present work proposes a reflection and theoretical discussion on the role of the
psychologist in CRAS, we carry out a brief historical review of social assistance in Brazil. For
theoretical discussion, we used Foucault's genealogical method, in order to help identify the
discourses that construct the psychologist's practice in the current context. The current
research aims to discuss the contradiction of the psychologist's role at the CRAS institution
considering the particularities of the work carried out by SUAS, taking into account historical
elements, ideological constructions, social and cultural aspects. The development took place
through research and bibliographic review.
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INTRODUCAO
Este estudo se dedica a investigar a participacao dos profissionais de psicologia

no contexto do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS). Essa analise é resultado
da combinacdo de reflexdes originadas da pratica de estagio supervisionado em
Psicologia Social e de uma revisdo abrangente da literatura relacionada a area de

Assisténcia Social no Brasil. Tendo em mente os aspectos historicos, ideoldgicos,
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sociais e culturais, bem como as intervengdes governamentais no ambito da prote¢ao
social, € pertinente examinar o trabalho das equipes interdisciplinares, que incluem
profissionais do SUAS, com énfase na contribuicdo dos psicélogos e psicologos que
atuam na assisténcia social. Tendo como objetivo levantar questdes sobre a eficacia
das politicas de Assisténcia Social no que diz respeito ao atendimento de familias e
individuos em situac&o de vulnerabilidade social (PINTO, 2019).

Diante disso, estamos interessados em discutir o modo como as intervencdes
no contexto social brasileiro estdo sendo construidas. Ou seja, somos levados a crer
que a possibilidade de analisar o contexto de uma politica publica como a Assisténcia
Social nos levam a construcdo de questionamentos acerca das condigdes que
produzem a desigualdade social no nosso pais. Para tanto, buscamos analisar os
discursos de saber- poder que eventualmente aparecem na pratica de Psicologas (os)
nos servigos da assisténcia social, promovendo, neste sentido, debates que possam
contribuir para o desafio de construir uma atuagao profissional que compreenda os
desafios em relacdo a inclusdo e exclusdo dos individuos e das familias que
demandam protecao social por parte do Estado.

Para analisar as praticas discursivas o trabalho utiliza o método genealdgico de
Foucault para debater sobre o tema proposto. A Genealogia é um método de
investigacdo de Foucault, que investiga os indicios nos fatos que nao séao
considerados, sao desvalorizados e muitas vezes encobertos ou apagados da historia
linear e tradicional. Foucault usa a genealogia para saber como os saberes se formam
em determinado momento histérico, qual € a origem desses saberes e dos discursos
de saber. Do ponto de vista da genealogia, as praticas de poder compdem as praticas

discursivas, sendo assim séo geradoras de saberes (FOUCAULT, 1987).

METODOLOGIA
Desenvolvo uma pesquisa qualitativa, bibliografica, utilizando como
principal norteador a Genealogia de Foucault. Essa abordagem seré de grande
contribuicdo para analisar as préaticas discursivas que instituem os servi¢cos da
assisténcia social e como podem influenciar no servico ofertado pelo SUAS,
assim como problematizar as formas de atuacdo do psicélogo inseridos no
CRAS.



Além disso, busco pesquisar outros autores relevantes para o tema,
ampliando o embasamento teérico da pesquisa. Para isso, utilizo fontes como
o portal SciELO (Scientific Electronic Library Online), Google Académico e
livros fisicos.

Essa abordagem metodolégica permitirA uma analise aprofundada e
critica sobre a atuacdo do SUAS e do psicéloga (0), considerando a construcao
historica das préticas a partir de marcos significativos que instituiram o discurso
gue esta atrelado a atuacado do psicologa (0) no contexto da Assisténcia social,

mais especificamente no CRAS.

DESENVOLVIMENTO

A partir da pesquisa e de seus resultados alcancados, podemos definir o
SUAS como uma nova possibilidade de construir o campo da cidadania no pais,
enquanto direito conquistado, que pondera os desafios de diminuir os efeitos
da desigualdade social; reconhecendo os limites de acdo nos territérios e a
urgéncia de considerar de forma permanentes suas potencialidades e
fragilidades; recomendando transpor ac¢fes individuais perante demandas
sociais coletivas, tanto quanto reconhecer a necessidade de expandir acesso a
servicos e bens por parte daqueles que mais carecem do Estado. Sendo uma
proposta organizativa que agrega um sistema de protecao social mais amplo,
buscou contribuir para que acdes atreladas a Assisténcia Social fossem
reconhecidas como acesso a direitos sociais, de forma factual as tentativas
voltadas a superar acoes tuteladoras e caridosas (PINTO, 2019).

Diante disso, a integracdo da Assisténcia Social em um Sistema de
Protecdo Social nos leva a examinar minuciosamente como o SUAS esta sendo
implementado atualmente. Isso, por sua vez, contribui para a elaboracédo de
andlises mais aprofundadas sobre como o Estado brasileiro tem intervindo no
cenario social (PINTO, 2019).

A partir disso, € necessario elucidar o debate acerca da efetividade e dos
objetivos dos servigcos dos SUAS, o servigo tem alcangado seus objetivos? O
SUAS realmente quebra a persisténcia da exclusdo social e da exploracédo do
trabalho, ou ndo? E como a atuagdo da psicologa (o) contribui ou ndo para

esses objetivos, como o trabalho opera em sua micropolitica (PINTO, 2019).



Foucault 1979 nos orienta a adotar uma postura critica e cautelosa. Ele
nos lembra que as coisas ndo existem em um vacuo, e os chamados “avangos”
nao sdo necessariamente indicativos do progresso inerente a nossa sociedade.
Ao contrario, o que ocorre no mundo esta intrinsecamente ligado a urgéncias
especificas e a busca por intervir em configuragdes existentes, com o objetivo
de moldar novas realidades. Em esséncia, tudo o que acontece no mundo esta
enraizado em dindmicas de poder.

No contexto da atual politica de assisténcia social brasileira, a énfase
recai sobre a inclusdao de uma parcela consideravel da populacao que
historicamente foi negligenciada pelo poder publico. Essa inclusao nao se limita
a um simples pagamento de uma suposta divida histérica, mas deve ser
entendida dentro do contexto das relagdes de poder que permeiam a sociedade.
Além de buscar melhorias concretas nas condicdes de vida das pessoas, essa
abordagem reconhece a importancia das dimensdes sociais e familiares como
elementos fundamentais. Portanto, € necessario analisar esse investimento na
vida da populagcao ndo apenas como um gesto benevolente, mas também como
parte integrante das dinédmicas de poder que moldam nossa sociedade
(SARAIVA, 2010)

Sendo assim Método genealdgico de Michel Foucault € usado, neste
sentido, como uma proposta tedrica, filoséfica e ética que nos impulsionam nas
analises acerca da dinamica do poder e dos controles presentes, em algumas
ocasides, nas praticas das equipes da assisténcia social. E possivel
compreender que Foucault usa a genealogia para saber como os saberes se formam
em determinado momento histérico, e qual € a origem desses saberes e dos discursos
de saber, do ponto de vista da genealogia as praticas de poder compdem as praticas
discursivas, sendo assim sdo geradora de saberes, por isso a genealogia se ocupa
das relagbes e das praticas de poder, e de que todos os regimes de saber contém
relacbes de poder ndo ha aquele sem este. (CARDOSO JR, 2006).

Logo é possivel compreender através da analise dos discursos de saber-
poder que eles influenciam nos servicos ofertados pelo psicélogo no CRAS,
uma vez que esse profissional opera na relagcdo com o sujeito que utiliza o
servi¢co da Assisténcia Social. Pois a psicologa (0) pode contribuir para uma
emancipacdo do sujeito, subvertendo essa relagdo hierarquica, tuteladora,



normativa e patologizante ou pode atuar de forma contréaria, e muitas vezes sem
perceber. Pois SARAIVA 2010 elucidada que a psicologia no contexto da
Assisténcia Social tem um grande problema, do qual necessita de muito esforgo
e ndo chega a lugar nenhum. Segundo ele, historicamente a psicologia
hegemonicamente despolitiza os sofrimentos, tornando os individuais,
naturalizados, patologizados e moralizados e a psicologia também os
familiariza.

Se faz necessario ressaltar que a partir dos anos 80 a atuacao do psicélogo
adotou o lema do compromisso social, como norteador da atuacdo psicologica
(CFESS/CFP 2007). A partir disso, os psicologos foram inseridos nas politicas
publicas, os trabalhadores de psicologia, se comprometeram socialmente, com a
transformacdo social, em direcdo a uma ética voltada para a emancipacao humana.
Segundo a Cartilha CFESS de 2007 cabe ao profissional de psicologia inserido na
assisténcia social:

Intervindo por meio da politica da Assisténcia Social, os(as) profissionais da
Psicologia precisam estar atentos(as) aos processos de sofrimento instalados
nas comunidades, nos territérios onde as familias estabelecem seus lacos
mais significativos. Se essa politica, de fato, for co-construida por meio dos
movimentos populares, da participacdo plena de seus(as) usuérios(as) e do
fortalecimento dos espacos e instancias de controle social, estar4 conectada

com as necessidades dos sujeitos e articulada com a defesa da vida
(CFESS/CFP 2007, p g 21).

Sendo assim € necessario elucidar e discutir a respeito dessa
contradicao. Pois é um desafio da psicologa (0) inserido no SUAS, conseguir
emancipar os sujeitos, através de acfes coletivas e movimentos populares com
a intencdo de emancipar o sujeito, quando estamos inseridos em um cenario
neoliberal. Pois esse cenério traz consigo a desvalorizacdo das condicdes
laborais no dia a dia dos servi¢os, além da ampliacdo da énfase na busca de
sucesso individual e mérito, muitas vezes culpando aqueles que necessitam de
protecéo social por parte do Estado. Isso leva as pessoas atendidas a serem
vistas como individuos responsaveis por sua propria situa¢cdo, promovendo um
discurso que dificulta o reconhecimento do sofrimento causado pela falta de
acesso a recursos e servicos. Esse sofrimento ndo se limita apenas a
sentimento de tristeza, mas também resulta em um afastamento das condi¢cdes
de vida cotidianas (SAFATLE, 2021).



A trajetéria do SUAS, é marcada por algumas rupturas e embates, nao
foi facil para essa politica publica se estabelecer, pois, temos como heranga o
Brasil colonial, a filantropia cristd, o controle da pobreza (CORDEIRO 2018).
Foi somente em 1988 com o nascimento da constituicao federal, que se afirmar
as politicas sociais no Brasil. Suprimindo, pelo menos na teoria a abordagem
de urgéncia, clientelismo e caridade nas politicas sociais.

Além disso, estabeleceu um sistema de seguridade social baseado em
trés pilares: Saude, Previdéncia e Assisténcia Social. De acordo com Aldaiza
Sposati (2009), essa mudanca ampliou o campo dos direitos humanos e sociais
e, consequentemente, exigiu que a assisténcia social, como politica, formulasse
de forma objetiva os direitos do cidad&o dentro de sua esfera de atuacgao. Isso
também transformou a assisténcia social de uma ideia de caridade,
benemeréncia e ajuda em nocdes de direitos, cidadania e politicas publicas
(Cordeiro & Sato, 2017; Cruz & Guareschi, 2013). A LOAS determinou que a
protecdo social é um direito fundamental para todos os cidadaos,
independentemente de contribui¢des, tornando-a uma politica universal.

Vale ressaltar que a LOAS é fruto de uma intensa mobilizacdo, sobretudo
de assistentes sociais, em seus meios académicos e entidades de classe
(SARAIVA, 2016). Sendo assim € necessario entender como esses aspectos
influenciam e podem aparecer ainda hoje no contexto desta politica social e
como podem ser pardmetros para a atuacao do psicologo inserido no SUAS.

Entendemos, portanto, que o Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS) pode estar contribuindo, em certas situacdes, para a continuacao de
diversas formas de violéncia que fazem parte da nossa estrutura social,
reforcando, entre outros aspectos, a persisténcia do preconceito estrutural
relacionado a género, raca, origem étnica e classe social. Portanto é
fundamental desenvolver intervencdes que promovam encontros, dialoguem

com o contexto social, promovendo a discussdo e atuacdo das os psicologas

(0).



CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho empreendeu uma analise critica e aprofundada sobre
a atuacdo das (0s) psicélogas(os) no ambito do Sistema Unico de Assisténcia
Social (SUAS). Ao longo do estudo, foram discutidas as complexas interacdes
entre fatores historicos, ideoldgicos, sociais e culturais que moldam o trabalho
das equipes multidisciplinares e, especificamente, dos psicélogos inseridos na
protecdo social basica.

A pesquisa utilizou o método genealdgico de Michel Foucault como uma
ferramenta tedrica e ética para compreender as praticas discursivas que
instituem os servi¢cos da assisténcia social e como essas praticas influenciam o
servico oferecido pelo SUAS. A abordagem genealdgica permitiu desvelar as
relacbes de poder subjacentes as praticas, revelando como os saberes se
formam em determinados momentos histéricos e como as praticas de poder
estao intrinsecamente ligadas aos discursos de saber.

Um dos principais achados deste estudo foi a constatacdo de que a
atuacdo do SUAS tem um papel crucial na ampliacdo do acesso aos direitos
sociais e na tentativa de reduzir os efeitos da desigualdade social no Brasil. No
entanto, também se evidenciou que a implementacdo do SUAS esta sujeita a
desafios significativos, incluindo a persisténcia da exclusdo social e da
exploracéo do trabalho. A atuag¢édo do psicélogo foi analisada sob a perspectiva
de como contribui ou ndo para esses objetivos, destacando a importancia de
uma abordagem que reconheca as dimensdes sociais e familiares como
elementos fundamentais no processo. Sendo assim a atuacdo foi
problematizada, destacando como a profissdo muitas vezes despolitiza os
sofrimentos individuais, tornando-os patologizados e moralizados. Além disso,
a influéncia do neoliberalismo nas condicdes laborais e na abordagem
individualista foi discutida como um desafio a ser enfrentado.

Foucault nos lembra que as transformacdes sociais nao sao
necessariamente indicativas de progresso inerente a nossa sociedade, mas
muitas vezes estdo enraizadas em dinamicas de poder. Nesse contexto, a
inclusdo de grupos historicamente negligenciados pelo poder publico deve ser
entendida como parte das complexas relagcdes de poder que permeiam nossa



sociedade. E fundamental analisar esse investimento na vida da populagdo néo
apenas como um gesto benevolente, mas também como parte integrante das

dindmicas de poder que moldam nossa realidade social.
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