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RESUMO

O presente trabalho, feito por intermédio de revisado bibliografica narrativa, ndo possui como fito o
esgotamento do tema acerca da realidade das gestantes incluidas no sistema penitenciario feminino,
mas impulsionar certa reflexdo sobre a maneira como essas instituicbes que buscam coibir as
delinquéncias e promover a reinsercéo social trabalham acerca da garantia dos direitos das mulheres
gestantes inseridas em uma realidade de privagdo de liberdade, expondo a discrepancia no
tratamento com homens e mulheres e discorrendo sobre a importancia do cuidado com a saude
mental e a efetivacdo de legislagbes que garantam a dignidade da mulher nesse periodo de
vulnerabilidade e mudangas biopsicossociais, pontuando possiveis fatores de melhoria que possam
garantir a saude e bem-estar das gestantes encarceradas.
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ABSTRACT

The present work, carried out through bibliographical research, does not aim to exhaust the theme
about the reality of pregnant women included in the female penitentiary system, but to encourage a
certain reflection on the way in which these institutions that seek to curb delinquencies and promote
social reintegration work on the guarantee of the rights of pregnant women inserted in a reality of
deprivation of liberty, exposing the discrepancy in the treatment of men and women and discussing
the importance of mental health care and the implementation of legislation that guarantee the dignity
of women in this period of vulnerability and biopsychosocial changes, pointing out possible
improvement factors that can guarantee the health and well-being of incarcerated pregnant women.
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INTRODUCAO

As prisdes por si podem ser consideradas ambientes solitarios, que tem por
objetivo disciplinar os corpos que cometeram delitos. O Estado é responsavel por
deferir a pena de acordo com a infrag&o realizada por tal sujeito, devendo respeitar
o Principio da Dignidade Humana. O modelo imposto muitas vezes nao é seguido,
ja que se observa que a maioria das prisdes sao lugares insalubres, e que nao
proporcionam o bem-estar e saude, demonstrando ser um local punitivo além do que
ja fora imposto (KALLAS, 2019).

A situagéo se torna mais negligente quando se trata de mulheres. Isto porque

o sistema penitenciario pode ser considerado como um local que reproduz padrbes



que atendem as demandas masculinas, e ndo femininas. Isso se torna ainda pior
quando diz respeito as mulheres gravidas, que nao recebem um tratamento
apropriado para garantir a saude fisica e psicoldgica, e 0 bem-estar proprio e do bebé
(CRUVINEL, 2018).

Partindo desse pressuposto, a pesquisa em questéo visa abordar brevemente
o ideal correspondente ao histérico do sistema penitenciario brasileiro que esta
interligado ao poder e suas derivagdes, esclarecendo o caminho percorrido até o
contemporaneo para que o atual sistema de corregao de infragbes pudesse existir. A
partir disso, elucida-se as falhas presentes nessa instituicdo que acarretam
condicdes precarias € nao correspondentes ao Principio da Dignidade Humana,
dando énfase a estrutura feminina dessa instituicao (CRUVINEL, 2018)

Dessa forma, € possivel ponderar os conflitos de género existentes no sistema
penitenciario, conflitos estes que afetam principalmente mulheres gravidas, expondo
a necessidade de efetivacao de legislagdes que contribuam com o cumprimento dos
direitos basicos, incluindo a atengcao para com a saude mental dessa populagao
feminina, demonstrando a importadncia de uma estrutura psiquica fortalecida e
valorizada para um melhor enfrentamento dessa realidade (CRUVINEL, 2018).

Logo, para a realizagao dessa discussao, foi utilizado como método a reviséo

bibliografica narrativa, a qual pode fomentar o desenvolvimento do presente estudo.

METODOLOGIA

A pesquisa em questdo intitulada “Negligéncias perante os aspectos
psicossociais de gestantes no sistema penitenciario brasileiro”, foi realizada por
meio do método investigativo de revisdo bibliografica narrativa, voltando o seu olhar
analitico as questdes nas quais os pesquisadores se propuseram a debrucar. E
importante destacarmos que esta investigacdo bibliografica narrativa, foi efetiva a
partir de artigos académicos e outras producdes as quais abordam esta tematica, e
gue foram selecionadas pelas pesquisadoras.

O intuito de tal investigacao era, elucidar os conflitos gerados por negligéncias
provindas do despreparo do sistema penitenciario com as mulheres. O presente
estudo visa explicitar possiveis falhas de um sistema que tem padrées perpetuados
para atender demandas masculinas.

A partir dessas questdes, possibilitar ao leitor o entendimento acerca da

gravidez em privagao de liberdade no Brasil. De forma a pontuar a vivéncia das



mulheres que estdo em tal situacdo, foi sugerido caracteristicas de melhoria para
atingir um cenario "ideal" que promove saude e bem-estar para essas mulheres
(CRUVINEL, 2018; ANDRADE, 2010).

DESENVOLVIMENTO

As prisdes sdo ambientes onde o tempo e o isolamento que sustenta a falta
da liberdade se tornam formas de punir. E por meio da disciplina que os corpos s&o
docilizados e engendrados para corresponder a um determinado molde. Segundo
Foucault (1999) na obra intitulada “Vigiar e Punir’, o poder disciplinar é capaz de
adestrar as pessoas, objetificando os individuos de forma a satisfazer os interesses
de quem possui a hierarquia. Esse poder em diversos ambitos é reproduzido de
forma sutil e minuciosa, modificando pouco a pouco a subjetividade do sujeito de
forma a disciplina-lo “As “Luzes” que descobriram as liberdades inventaram também
as disciplinas.” (FOUCAULT, 1999, p. 245)

Antigamente, antes mesmo da idade média, a justi¢a era realizada a partir da
vinganga, sendo uma delas nomeada de “vinganca privada”, que se resumia em
“olho por olho” e “dente por dente”, onde o infrator era punido pela vitima ou seus
familiares como uma forma de retribuicdo pelo ato cometido. Esse modelo foi
substituido pelo que atualmente chamamos de jurisdigdo, onde o Estado soluciona
os conflitos e aplica a sentenga a ser cumprida pelo sujeito infrator que nao agiu
conforme os padrbes de comportamento impostos pela legislagdo. Explicitando que,
esse julgamento deve respeitar o Principio da Dignidade Humana (GRECO, 2016, p.
86 apud KALLAS, 2019). Segundo a Constituicao da Republica Federativa do Brasil
de 1988, existem Direitos e Garantias Fundamentais esclarecidos no Titulo Il do
documento, capazes de preservar o Principio da Dignidade Humana, sendo este
reconhecido por determinar o valor inerente a todo ser humano, de forma que todos
sejam iguais perante a lei (BRASIL, 1988).

Apesar do modelo de prisdo atual, sendo este resultado de um processo
histérico, ser considerado um avango que proporciona seguranga a populacao, seu
desenvolvimento na pratica ndo € aplicado como deveria, visto que todo o contexto
historico e social do preso nao é levado em consideragao diante do tratamento que
recebem em tais locais, a menos que seu poder aquisitivo seja alto. Diversos

aspectos, como as negligencias com os locais, alimentagédo e saude nos presidios,



comprovam que, apesar do julgamento se basear no principio da dignidade humana,
o local onde a pena é cumprida ndo segue essa ideia. Segundo Kallas (2019), os
presidios trazem consigo a superlotagéo e a insalubridade, onde vivem uma situagao
de calamidade, que demonstram a falta de infraestrutura. A negligéncia dos direitos
humanos quais os detentos estdo submetidos sédo celas superlotadas, falta de
saneamento basico o0 que leva a propagacdao de doencgas, torturas, ma
administragao, abuso de poder, opressao estas entre diversas outras condutas quais
contribuem para a violagao de tais direitos que deveriam seguir a legislagao protetiva
existente.

Outro ponto que cabe destacar sao as diferengcas de género que nao estéao
evidenciadas somente durante o convivio em sociedade. Esse problema se estende
ao sistema penitenciario, que tem uma estrutura propensa a atender as
necessidades dos homens, visto que as mulheres que adentraram a criminalidade
sofrem com estigmas decorrentes dos esteredtipos culturais e sociais vinculados a
sua imagem (STELLA, 2006 apud CIODARO; FELIPPE, 2020).

Segundo Dunder (2016 apud KALLAS, 2019) apenas 7% das prisdes
brasileiras sao destinadas exclusivamente as mulheres, enquanto 17% sé&o
instituicdes penitenciarias mistas. Nos presidios mistos ndo ha politicas publicas
adequadas as mulheres, seu funcionamento se da como uma extensdo do
masculino, deixando de lado questdes especificas do género feminino, ja que as
mulheres que se encontram privadas de liberdade, assim como todas as outras que
nao estdo nessas condi¢des, dispdem de necessidades particulares do género,
dessa forma, carecem de um tratamento caracteristico para que as condigdes
bioldgicas, sociais e psicolégicas sejam atendidas, oferecendo assim, dignidade,
saude e protecéo.

Apesar da existéncia de normas que garantam determinados direitos, a
auséncia de politicas publicas que garantem assisténcia as questdes inerentes ao
género feminino mantém-se também as mulheres que estdo em periodo de
gestacdo. Existem inumeros fatores que influenciam questdes biopsicossociais da
mulher durante esse periodo, dessa forma demanda atencdo e cuidados que
assegurem a sobrevivéncia e o bem-estar da gestante e do bebé (CRUVINEL, 2018).
A alimentacao adequada garante o desenvolvimento préspero do feto, além de trazer
para a mae uma gravidez sem riscos, proporciona condi¢bes para a crianga se

desenvolver.



E importante ressaltar que além dos déficits na promoc&o da satde e bem-
estar, em muitos estabelecimentos nao ha celas adequadas para as gestantes, assim
elas precisam submeter-se a dormir em colchdes no chio ou dividindo a cama com
outras detentas. Segundo Cruvinel (2018), essas necessidades sdo deixadas de lado
e reduzidas a uma padronizagdo do atendimento que perdura no sistema
penitenciario, de forma que, ndo exista perspectivas diversas sobre as questdes
relacionadas a cada sujeito. Isso ndo diz respeito a um tratamento especial as
mulheres, tratamento que seja ténue, mas sim ao que se refere a adequagéo da
estrutura da penitenciaria feminina para que sejam atendidas as necessidades,
dessa forma contribuindo e surtindo efeito até para a ressocializagdo da mulher.

De acordo com Sales et al. (2021) o “Plano Nacional de Saude no Sistema
Penitenciario” oferece para o cuidado com a saude da mulher procedimentos como
pré-natal, controle de cancer de mama, anticoncepc¢ao entre outros. No entanto, a
falta de recursos e de profissionais deixa explicita a negligéncia nesse ambito, nao
existindo praticas de prevencgao, promocéao e protecao da saude.

Segundo o Departamento Penitenciario Nacional somente 16% dos presidios
brasileiros possuem celas ou dormitérios adequados para gestantes. E dos 24.122
funcionarios do sistema penitenciario feminino, apenas 8% sao profissionais
relacionados a saide (DEPERTAMENTO PENITENCIARIO NACIONAL, 2017, p.30-
31 apud CRUVINEL, 2018). Esses numeros demonstram a auséncia de abordagens
que zelam pelo bem-estar das mulheres e que |lhes garantam saude fisica e
psicologica.

A fim de reduzir as negligéncias sofridas por essas mulheres, em 2018 foi
reconhecido pelo Supremo Tribunal Federal a situacdo de calamidade dos presidios
femininos, e instaurada a lei n° 13.257/2016, esta nomeada de Marco Legal da
primeira infancia, protege os direitos das criangas brasileiras de até seis anos de
idade. Sua implementacgao alterou a lei do Estatuto da crianca e do adolescente e o
cédigo do processo penal, passando a decisdo ao juiz para a aplicagdo da priséo
domiciliar as mulheres presas preventivamente, sendo gestantes ou com filhos de
até 12 anos incompletos, no entanto, ndo sendo possibilitado para as maes que ja
estdo condenadas (MEDEIROS, 2020).

Todas as questdes relacionadas as prisdes anteriormente citadas causam
sofrimentos psicologicos e emocionais, tanto para a mae quanto para o filho. Além

de todas essas questdes e da soliddo da mulher gravida com privagéo de liberdade,



que se encontra distante do apoio de seus entes e conhecidos, muitas sao alvo de
tortura fisica e psicolégica pelos proprios profissionais responsaveis pelo
acompanhamento da gestagcdo e parto, e por parte de funcionarios do sistema
penitenciario. Essas situagbes atingem diretamente a crianga que esta sendo

gerada, que sofre com as consequéncias das negligéncias vividas pela mae.

[...] as maes prisioneiras tém medo do futuro com seus filhos. Isso gera
desconforto, sofrimento e sentimento de perda, pois elas ndo conseguem
exercer o0s cuidados necessarios, o que prejudica manuteng¢ao dos vinculos
duradouros. (SOARES et al., 2016 apud CIODARO; FELIPPE, 2020),

O medo sentido pela mulher em tal situagdo provém de uma inseguranga ao
ter o bebé inserido em um local negligenciado, o qual ndo dispde de recursos que
garantam a protecao integral de ambos. Portanto, para que a mulher proporcione os
cuidados necessarios para seu filho, é preciso que a integridade de sua saude fisica
e mental sejam asseguradas. Dessa forma, o sistema penitenciario deve prover
fatores que garantam a manutencao da dignidade da mae e do bebé.

Ha uma escassez no que diz respeito ao acesso a profissionais,
principalmente os de Psicologia, os quais sao essenciais no auxilio dos aspectos
nocivos que causam impacto no ambito psicossocial da mulher, antes e apds a
gravidez (CIODARO; FELIPPE, 2020).

Atualmente a principal funcdo do psicologo no carcere esta direcionada a
elaboragao de laudos e avaliagdes, 0 que torna sua pratica em algo pragmatico e
limita o trabalho direcionado a saude mental do sujeito em privagéo de liberdade
(CFP, 2016). O acompanhamento psicoterapéutico com tais profissionais auxilia na
reducao do sofrimento psiquico provindos da vivéncia em exclusao social, e fatores
biolégicos da propria gravidez. De acordo com o Cdédigo de Etica Profissional, o
psicélogo realiza o atendimento a fim de atender demandas sociais, contribuindo
para a promog¢ao de uma qualidade de vida, de forma a eliminar as negligéncias,
discriminagdes e outros fatores vivenciados, para que a partir dessas condutas, haja

um reconhecimento social do sujeito (CFP, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS
O sistema penitenciario brasileiro atual apresenta diversas incongruéncias em

relacdo as formas de execugao da pena e outras puni¢cdes direcionadas ao sujeito



infrator. De acordo com Cruvinel (2018), o contexto histérico e econémico influencia
diretamente no tratamento que o preso recebe, de modo que a punig¢ao estabelecida
apresente uma auséncia dos direitos fundamentais.

Segundo Cruvinel (2018) apesar da aplicagéo das penas terem passado por
modificacdes ao longo dos anos, poucas foram favoraveis para as politicas publicas,
observando-se a sustentagdo de uma politica criminal com viés neoliberal, que visa
a intervengdo minima do Estado, e mantém caracteristicas estruturais autoritarias e
repressivas. Ainda nesse contexto, Nonato (2020 apud CIODARO; FELIPPE, 2020)
ressalta que a falta de politicas publicas auxilia no impedimento da concretizagao de
acdes contidas nas leis vigentes que sao direcionadas ao sistema penitenciario.

Ao que diz respeito as mulheres, Kallas (2019) menciona dois fatores
relevantes ao se pensar as condi¢des desfavoraveis, sendo estes o preconceito e 0
machismo ainda presentes em relacdo as mulheres privadas de liberdade, deixando
a margem um grupo de pessoas que ja se encontram em vulnerabilidade e
desprovidas de um tratamento que priorize as questdes inerentes ao género. Ronchi
(2017 apud CIODARO; FELIPPE, 2020) afirma como essas questdes se tornam mais
esquecidas quando diz respeito a mulher gravida, ja que, poucas conhecem as
informacdes sobre a garantia de seus direitos, o que ocasiona uma auséncia ainda
maior de agdes assistenciais e psicologicas.

A auséncia de estrutura e atendimento com profissionais explicitam a violagao
dos direitos de tais mulheres, ocasionando consequéncias fisicas , psicologicas e
sociais a curto e longo prazo tanto para a mae, como para o bebé (CRUVINEL, 2018).

Entendemos que a melhoria no Sistema Penitenciario feminino ndo deva visar
somente 0 amparo psicolégico por parte de profissionais da saude, mas que as
negligéncias vividas sejam ausentadas, tendo assim, todo amparo social, psicolégico
€ que suas questdes biologicas sejam atendidas, assim assegurando protecao,
saude e dignidade, ja que essas sao as maiores causadoras do sofrimento
psicolégico dessas mulheres que além de possuirem necessidades, muitas delas
virdo a se tornar mae estando privadas de liberdade (CRUVINEL, 2018).

Sao necessarias mudangas dentro do proprio sistema penitenciario brasileiro
e nas politicas publicas para que haja a garantia dos direitos das mulheres em
privacao de liberdade, além disso, € importante que haja a conscientizagdo da
sociedade diante desse assunto, para que ao invés de marginalizar tais mulheres,

se pense na ressocializagao delas.
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