CONTRIBUICAO DA CITOLOGIAAMAMARIA PARA PROGNOSTICO
PRECISO DO CANCER DE MAMA

MAMMARY CYTOLOGY CONTRIBUTION TO ACCURATE
PROGNOSIS OF BREAST CANCER

IALVES, Giovanna Camily Firmino, ?PINTO, GABRIEL VITOR DA SILVA

le2Departamento de Biomedicina- Centro Universitario das Faculdades Integradas de Ourinhos-
Unifio/FEMM Ourinhos, SP, Brasil

RESUMO

O céancer de mama é um tema de grande importancia, sendo o segundo tipo de cancermais comum.
Atualmente trata-se de uma das patologias em que ha uma grande quantidade de questionamentos
para ciéncia, podendo ser decorrente de inUmeros fatores, como por exemplo: ldade avancada,
Nuliparidade, Menarca Precoce, entre outros fatores. O presente trabalho teve como objetivo o
levantamento de dados bibliograficos sobre a contribuicdo da citologia mamaria para um progndstico
preciso do cancer de mama, também serdo abordados as principais técnicas citolégicas utilizadas de
forma auxiliar para o diagnéstico, eficacia e custo-beneficio. Este estudo incide sobre uma revisao
bibliogréafica, se compondo por estudos primarios, com a utilizagdo de critérios de inclusao e exclusao
de artigos cientificos, foram realizadas buscas em bases de dados como PubMed (National Library of
Medicine), Scielo (Scientific Electronic Library Online), Google académico, OMS (Organizagdo mundial
da saude), INCA (Instituto Nacional do Cancer) e Ministério da salde, entre o periodo de janeiro a maio
de 2024. Um dos principais desafios encontrados séo a variedade de achados citologicos,pois podem
ser representativos de doencas benignas ou malignas, citamos como exemplo o achado de
aglomerados de papilares que sdo localizados em ambas, nas patologias benignas e malignas (JIWA
et al., 2022). Portanto, podemos concluir que mulheres com timor palpavel, casos de cistos que se
desfazem, lesbes suspeitas da mama contralateral e mamas dolorosas com lesédo clinicamente
identificadas, se fazem necessarios os estudos citolégicos, pois apesar do exame de mamografia ser
padrdo ouro para o rastreamento do cancer de mama, é necessario utilizar de exames citolégicos, afim
de serem auxiliares e abster-se de bidpsias desnecessarias, trazendoao paciente mais conforto e
seguranca nos resultados.
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ABSTRACT

Breast cancer is a topic of great importance, being the second most common type of cancer. Currently, it
is one of the pathologies in which there is a large number of questions for science, which may be due to
numerous factors, such as: Advanced age, nulliparity, early menarche, among other factors. The present
work aimed to collect bibliographical data on the contribution of breast cytology to an accurate prognosis
of breast cancer. The main cytologicaltechniques used as an aid for diagnosis, effectiveness and cost-
benefit will also be addressed. This study focuses on a bibliographic review, consisting of primary studies,
using inclusion and exclusion criteria for scientific articles, searches were carried out in databases such
as PubMed (National Library of Medicine), Scielo (Scientific Electronic Library Online) , Google Scholar,
WHO (World Health Organization), INCA (National Cancer Institute) and Ministry of Health, between
January and May 2024. One of the main challenges encountered isthe variety of cytological findings, as
they can be representative of benign or malignant diseases, we cite as an example the finding of clusters
of papillaries that are located in both benign and malignant pathologies (JIWA et al., 2022). Therefore, we
can conclude that women with a palpable tumor, cases of cysts that break apart, suspicious lesions in the
contralateral breast and painful breasts with a clinically identified lesion, cytological studies are necessary,
because although the mammography examis the gold standard for screening the breast cancer, it is
necessary to use cytological exams, inorder to be auxiliary and avoid unnecessary biopsies, bringing the
patient more comfort and security in the results.
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INTRODUCAO
O céancer € um tema de grande importancia, especificamente como foco neste

trabalho, o cAncer de mama, que atualmente est4d em segundo lugar do ranking de
tipos de cancer mais comuns. Trata-se de uma patologia repleta de questionamentos
gue a ciéncia ainda néo foi capaz de explicar tudo sobre. Ocorrendo muito raramente
em homens e sendo assim, tendo maior prevalénciaem mulheres acima de 35 anos.
(ELICKER et al., 2020).

De acordo com Emi Inumaru (2011), a neoplasia maligna da mama abrange
aproximadamente 20% de incidéncia do cancer e por 14% do total de mortes
associadas as neoplasias. Inumeros fatores podem estar associados ao
aparecimento desta doenca; dentre eles podemos citar a menarca precoce,
nuliparidade, idade da primeira gestacéao considerando uma idade acima de 30 anos,
uso de anticoncepcionais orais, menopausa tardia e terapia de reposicao hormonal,
estes estdo bem definidos em relacéo ao avanc¢o do cancer de mama.Além desses é
importante ressaltar, a idade que continua sendo um dos mais relevantes fatores de
risco (Sartori; Basso, 2018).

A técnica de aspiracdo por agulha fina (PAAF) € um tipo de biopsia que &
comumente indicada para pacientes que possuem anormalidades mamograficasou
lesdes palpaveis na mama, € um método seguro e de baixo custo para o diagnostico
de lesbes mamarias (Gerhard; Schmitt, 2014).

Ja natécnica de Citologia do derrame papilar consiste em coletar as secrecfes
mamilares, que quando ndo ha periodo de lactacdo ndo € comum acontecer, tendo
como finalidade dignosticar o cancer de mama de formaprecoce, que apesar de
serem frequentemente ocasiodas por patologias benignas, em alguns casos é
decorrente de patologias malignas (Elicker et al., 2020).

O principal objetivo desse trabalho € a conscientizacdo sobre a importancia de
uma deteccao precoce e quais sdo 0s possiveis tratamentos paratomar todas as
devidas providencias, visando melhorar a qualidade de vida dospacientes. Esse
trabalho busca ndo apenas expandir o conhecimento tedrico sobre o tema, mas
fornecer uma compreensdo afim de formar politicas de saudeclinicas baseadas

nessas evidéncias.



METODOLOGIA
A metodologia adotada neste trabalho consiste em uma reviséo de literatura

de natureza analitica. Para a selecdo dos artigos, foram utilizadas plataformas
digitais amplamente reconhecidas, tais como Google Académico, PubMed, SciELO,
INCA (Instituto Nacional do Cancer), OMS (Organizagcdo Mundial da Saude) e
Ministério da Saude, abrangendo o periodo de 1980 a 2024.0s termos de busca
empregados incluiram "cancer"”, "cancer de mama", "citologia mamaria", "diagndéstico
do céncer" e "aspiracao por agulha fina".

A selecao dos artigos foi realizada com base na analise dos resumos, seguida
de uma leitura minuciosa dos textos completos. Esse processo permitiu uma
avaliacdo criteriosa dos conteudos, garantindo a inclusdo apenas dos artigos
considerados pertinentes e relevantes para o escopo do presente trabalho.

Dessa forma, os artigos selecionados foram utilizados como fonte primariade
informagdes para a elaboragéo do presente estudo, fornecendo subsidios teoricos e

empiricos para a discussao e analise dos temas abordados.

A DESENVOLVIMENTO
O CANCER DE MAMA

O cancer de mama € decorrente da abundancia de mutacdes nas célulasda
mama, € um processo onde ocorre o crescimento desordenado do numero de
células. A mutacdo das células € acelerada, resultando na formacao de tumores,
estes possuem capacidade de metastase, migrando para outras regides do corpo
humano (Bernardes et al., 2019)

Com o decorrer dos anos a mortalidade do cancer de mama vem aumentando
com certa frequéncia. Segundo o INCA (Instituto Nacional deCéancer) dados apontam
gue no ano de 2019 conseituou-se uma estimativa de aproximadamente 18.068
mortes e em 2020 esses numeros aumentaram para 66.280, além de conduzir
métodos de prevencédo e controle da doenca, o INCA também apresenta instrucées
para reduzir essa mortalidade que é decorrente docancer de mama no Brasil (INCA,
2021). Apesar dos esforcos realizados pelo Instituto do Cancer, no Brasil ndo ha
reducdo da mortalidade, de outro modo esses numeros crescem significativamente

cada vez mais durante os ultimos 30anos (Bernardes et al., 2019).



Embora a doenca seja popularmente conhecida por afetar mulheres, muito
raramente pode ocorrer com homens, sendo possivel identificar através de um
nodulo, indolor, irregular e de aspecto rigido (ARAUJO BRAGA et al., 2018). Grande
parte dos subtipos histologicos que sao identificados em mulheres, também podem
ser encontrado nos homens, com excec¢do do tipo lobular que é bastante incomum,
a idade é um fator que pode variar de 5 a 93 anos de idade, sendo 80 anos a idade
mais frequente do aparecimento de cancérde mama em homens. Existem vérias
razdes para que isso ocorra, como por exemplo a presenca de ginecomastia, fatores
genéticos, tratamentos hormonais prolongados, tumores e traumas testiculares,
obesidade, ginecomastia, entre outros; Os tumores mamarios em homens tém maior

probabilidade de apresentarreceptores de estrogenio e progesterona (HAAS et al.,
2009).

CONTRIBUICOES DA CITOLOGIA MAMARIA PARA O DIAGNOSTICO DO
CANCER DE MAMA.

O diagnéstico do cancer de mama é realizado atraves de autoexamespaupaveis
na mama, exame clinico nas mamas e exames mamograficos, a citologia mamaria
tem como seu principal objetivo o diagndstico auxiliar de patologias benignas ou
malignas da mama (Lazzarotto et al., 2020).

As técnicas mais comuns de serem utilizadas na citologia mamaria sédo: Puncao
aspirativa com agula fina (PAAF) e coleta direta do material de descargas papilares.
(Elicker et al., 2020)

PUNCAO ASPIRATIVA POR AGULHA FINA
A técnica de PAAF consiste em um método de investigacdo diagndstica,

fazendoparte da triplice do diagnostico de cancer de mama, juntamente com a
mamografia e o exame clinico (Elicker et al., 2020). A técnica se fundamenta na
analise morfologica das células presentes no material obtido, por meio de agulhas de
calibre reduzido, com o objetivo de minimizar o nimero de biopsias (Fogaca; Garrote,
2004).

Este exame € importante para o reconhecimento de nodulos paspaveis,
laminas que apresentam de cinco a seis agrupamentos de células visualmente
apresentaveis, sdo consideradas como uma lamina satisfatoria para realizacdo da
técnina (Elicker et al., 2020)

A utilizacdo da puncao aspirativa por agulha fina € de fato uma técnicailimitada,
via de regra pode ser utilizada em todas as massas ligeiramente palpaveis e também

com o auxilio de técnicas como a fluoroscopia, angiogréafia, ultra-sonografia e



tomografia computadorizada, pode ser utilizada em 6rgéos intercavitarios. E uma
técnica de baixo custo e altamenteprescisa, que isenta a internagdo do paciente,
descantardo o uso de anestesia por se tratar de uma técnica rapida e praticamente

indolor, além deser quase isento de riscos e complicacdes (Marques et al., 1985).

COLETA DIRETA DO MATERIAL DE DESCARGAS PAPILARES
No método da coleta direta do material de descargas papilares ou também

conhecida como citologia do derrame papilar, o principal objetivo é diagnosticar de
forma &gil o carcinoma mamario, utilizando a secrecéo das papilas mamarias, que nao
€ comum de ocorrer quando ndo associada a lactacéo (Elicker et al., 2020).

Além do nédulo e da dor, a secrecao da mama é um dos principais sintomas
do cancer de Mama, em mulheres cerca de 10% a 15% que apresentam descargas
papilares, € decorrente de doencas benignas e de 2,5% a 3% € decorrente de
doencas malignas, Este exame é indicado como investigacdo, quando nédo ha
manifestacdo de anormalidades na mamografiaou nodulos palpaveis. (De Andrea et

al., 2006)

Desafios e Limitacdes da Citologia Mamaria no Progndstico doCancer de
Mama.

Apesar da citologia mamaria ser um método auxiliar para o prognosticodo cancer
de mama, assim como em quaisquer outros métodos diagnésticosas limitacdes e
desafios estéo presentes. (LIMA et al., 2012).

A grande maioria dos canceres de mama surgem do revestimento epitelial de
ductos terminais, e sdo identificados como carcinomas ductais invasivos. Nem todos
os ductos podem nao realizar a drenagem para a superficie do mamilo, sendo assim,
propde que apesar de ser adequada a analise citologica pode ndo detectar uma
proporcao significativa dos canceres de mama (JIWA et al., 2022).

No método de Puncéo por Agulha Fina (PAAF) a maior limitacdo encontrada
séo as notaveis taxas variaveis de materiais insuficientes, decorrente de um erro de
coleta ou até mesmo por uma falha do citopatologista na hora da interpretacao, além
de que € um método que possui mutabilidade na validade dos resultados, limitando
seu uso (Frankel et al., 2010).

Pode-se considerar também como um desafio a variedade de achados
citologicos, avaliando se é representativo de doencas benignas ou malignas,um
exemplo é o achado de aglomerados de papilares que podem serencontrados tanto

nas patologias benignas como em malignas (Jiwa et al., 2022).



AVANCOS TECNOLOGICOS E PERSPECTIVAS FUTURAS

O cancer de mama tem a capacidade de se enraizar em outros 6rgaos docorpo
humano atraves das linfas do sangue, esse processo € popularmente conhecido como
metastases, e isso pode ocasionar o aparecimento de complicacdes durante o
tratamento e 0o aumento da mortalidade. Afim de dominar as desvantagens dos
tratamentos convencionais, o tratamento comas nanoparticulas aumentou de forma
ampla nos ultimos tempos, pois elas sdo capazes de identificar e atacar células
cancerigenas especificas (Rajana et al., 2022).

Podemos citar as nanoparticulas como um grande avanco tecnolégico e
perspectivas futuras para o cancer de mama, pois tratam-se de moléculas que séo
altamente utilizadas tanto no diagnéstico, como no tratamento do cancer, apesar das
desvantagens € um tratamento seguro e com alto indicede sucesso (Baetke et al.,
2015).

PREDICAO DE PROGNOSTICO COM BASE EM ACHADOS CITOLOGICOS

As hiperplasias séo as primeiras lesdes aparentes no tumor, onde € possivel
observar nas células epiteliais alteracdes estruturais, ndo atipicascitologicas e com
raras alteracOes genéticas (Godone, 2018).

Exigem estudos citolégicos em mulheres com tumor palpavel, em casos de
cistos que se desfazem, lesdes suspeitas da mama contralateral e mamas dolorosas
com lesao clinicamente identificada (Gebrin et al., 2023). No estudorealizado por
Gebrin (2023), foi possivel concluir que em um exame de mamografia afirmava que
em quatro pacientes nao havia presenca de neoplasias malignas, mas realizando o
exame citologico desses mesmo pacientes foi possivel observar suspeitas positivas
dos resultados.

N&do ha nenhuma complicacdo quanto a técnica de puncdo aspirativa por
agulha fina, por se tratar de uma técninca acessivel, € aconselhavel que seja
realizada em conjunto com o exame de mamografia, para que assim sirva comoum

exame auxiliar na introducdo desta patologia (GEBRIN et al., 2023).



MARCADORES CITOLOGICOS ASSOCIADOS AO PROGNOSTICO FAVORAVEL
OUDESFAVORAVEL

Apesar de limitagcbes que podem ser encontradas na citologia mamaria, o
método de selecdo adotado proplBe-se a avaliar os ganglios axilares, lesdes
metastaticas e recidiva (Combalia, 2014).

Os exames citopatoldgicos de um modo geral, dispde de uma ampla aceitacao
em razao de sua facilidade no momento da execucéao, séo fixadosimediatamente com
alcool 95%, para evitar alteracdes nas caracteristicas celulares. Considerando de
importancia vital a deteccéo precoce do cancer de mama, pois se diagnosticado e
tratado em seu estagio inicial permite umamelhor qualidade de vida para as mulheres
(Weber et al., 2013).

ACHADOS CITOLOGICOS DO CANCER DE MAMA
A técnica de papanicolau € o método de coloracao utilizado na citologia, esta

técninca consiste em corar o nucleo de forma intensa e remover com ciclos de
reidratacdo o excesso de corante, geralmente o corante de hematoxilina € usado para
corar 0 nucleo e Orange G ou EA para coloracdodo citoplasma. (ELICKER et al.,
2020).

Mastite: € uma doenca inflamatdria crénica, podendo ser benigna ou maligna,
na citologia é possivel observar exudato leucocitario com uma grande quantidade de
polimorfos neutrofilos e macréfagos, células gigantes multinucleadas e debris
celulares (Weber et al., 2013).

Figura 1 - Mastite em uma lamina no microscépio
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Fonte: Stefanon et al., 2005)



Fibroadenoma: O fibroadenoma é um noédulo benigno, comum em mulheres napreé-
menopausa, sendo possivel observar um agrupamento de células epiteliais,
caracteriados em colméias, nucleos nus ou bipolares, se relacionam a nucleos de
células epiteliais degeneradas (ALVES; ARCURI, 2023)

Figura 2 - Fibroadenoma em uma lamina no microscépio

Fonte: Costa et al. (2019)

Lipoma: é um tumor benigno, com poucas células epiteliais, possivel observarcélular
adiposas agrupadas, pode-se também observar componentes inflamatérios ou
detritos celulares (WEBER et al., 2013).

Figura 3 - Lipoma em uma Ilamina no microscopio

Fonte: Oliveira (2024).

Carcinoma: € uma neoplasia maligna, caracterizada por invadir outros tecidos,
atraves da citologia € possivel observar células escamosas, discaridticas e

presenca de fragmentos (Serafin et al., 2007)



Figura 4 - Carcinoma em uma lamina no microscépio

Fonte: Fonseca et al. (2014).

CONSIDERACOES FINAIS
Diante do conteudo apresentado, podemos afimar que a citologia mamaria esta

diretamente ligada ao diagnostico do cancer de mama, tendo em vista queeste € um
exame auxiliar de baixo custo, alta especificidade e indolor, € aconselhavel que a
mesma seja realizada juntamente com o exame de ultrassonografia para obtencao
de um resultado mais preciso.

Portanto, dado que o cancer de mama € o segundo tipo de cancer mais comum
do mundo e sua incidéncia vem aumentando significativamente e com areducédo da
expectativa de vida e aumento da mortalidade, torna-se fundamental discutir e
explorar as possiveis causas de seu desenvolvimento, como o progndstico de forma
rapida e precisa influencia no tratamento e qualidade de vida, para futuros

tratamentos e cura.
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