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INTRODUCAO

A neurociéncia explica que o cérebro, assim como 0 sistema nervoso
em geral, responde de formas diferente quando €& exposto a um
determinado estimulo. Dessa forma surge a neuroarquitetura que busca
entender como o0 espaco afeta a mente humana, visto que o aumento de
problemas psicologicos relacionados ao stress, déficit de atencédo e
hiperatividade muitas vezes estao ligados com a falta de contato com a
natureza. Com Iisso tem se tornado cada vez mais frequente estudos
acerca da biofilia - conceito cientifico que prova a necessidade da
proximidade com a natureza - com o objetivo de explicar a relacao entre o
ser humano e a natureza. O design biofilico trata-se de uma técnica usada
para projetar ambientes mais saudaveis para 0s usuarios por meio de luz
e ventilacao natural, excesso de vegetacoes, uso de materiais que
representem elementos naturals como madeira, pedra, la, algodao e
couro, uso tons que remetem elementos da natureza como agua, plantas,
solo e rocha, dentre outras estrategias citadas em resultados e
discussoes.

A principio é explicado o conceito de Biofilia e os principais estudos e
referéncias acerca do tema. Em seguida é apresentado os beneficios que
0 design biofilico pode proporcionar ao individuo além de estudos gue
comprovam sua eficacia em ambientes de trabalho e hospitais. Por ultimo
é abordado os principios que devem ser seguidos para que um projeto
seja considerado biofilico, sequido de 24 estratégias baseadas na relacao
direta e indireta com a natureza e a experiencia de espaco e lugar.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa realizada trata de assuntos acerca da arquitetura biofilica
com o proposito de obter informacdes para a aplicabilidade do conceito no
cotidiano das pessoas. A metodologia abrange consultas bibliograficas em
artigos e sites académicos que discutem o aumento do bem-estar por meio
da conexao do ser humano com a natureza.

As principais referéncias utilizadas foram o entomologista e bidlogo
americano Edward Wilson, que apresenta o termo pela primeira vez em
1984 seu livro Biophilia, e a arquiteta Elisabeth Calabrese e Kellert, que
atualmente sao referéncias acerca do tema, sendo os autores do artigo A
Pratica do Design Biofilico.

RESULTADOS

A palavra biofilia possui origem etimologica grega, onde Bio carrega
como significado a palavra vida e Philia a palavra amor, sendo assim a
biofilia é traduzida como “amor pela vida®. O termo foi apresentado em
1986 no livro Biophiliado entomologista e bidlogo americano Edward
Wilson . Trata-se de um conceito cientifico que prova a necessidade da
proximidade com a natureza.

Os seres humanos possuem instinto de autopreservacao, fazendo com
gue procure de forma consciente ambientes que se sentem confortaveis e
seguros. O design biofilico traz como desafio a abordagem dos problemas
da construcao contemporanea e a pratica da paisagem. Com isso Calabrese
e Kellert (2015) apontam 5 principios basicos que representam condicoes
essenciais para a pratica eficaz do design biofilico (Figura 1).

Figura 1. 5 Principios basicos para a pratica eficaz do design biofilico
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Fonte: Elaborado pela autora.

A pratica do design biofilico envolve a aplicacdo de varias estratégias
de design, o que chamamos de experiéncias e atributos. (Kellert;Calabrese,
2015). Deve-se trabalhar de maneira que os elementos se reforcem e
complementem-se resultando em um todo ecoldgico e integrado. Dessa
forma, foram identificados 24 atributos de desenho biofilico dentro de trés
categorias basicas que sao utilizadas (Figura 2).

Figura 2. Estratégias com a natureza
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CONCLUSAO

Diante dos estudos realizados nota-se que a pratica do design biofilico
é essencial no cotidiano do ser humano e vem proporcionando melhoras
significativas na vida dos usuarios quando em contato com elementos
naturais, nao sendo notado de forma consciente, mas inconsciente. A
aplicabilidade do conceito € importante, porém e fundamental que haja a
preocupacao em relacdo a conservacao do ambiente em que esta inserido.

Considera-se que o aumento de problemas psicoldgicos relacionados
ao stress, déficit de atencao e hiperatividade estao ligados com a falta de
contato com a natureza. A rapida urbanizacao levou centros com cada vez
mais estruturas produzidas pelo homem. Um relatério da Human Spaces
(2015, p. 7) afirma que desde 1950 aumenta-se cada vez mais a migracao
da populacao para areas urbanas. Além disso, beneficios na utilizacéo do
ambiente dos conceitos da biofilia tem se apresentado positivamente na
recuperacao de pacientes hospitalizados.

Diante disso, Roger Ulrich, Rachel Kaplan e Stephen Kaplan, atraves
de estudos, criam o termo ambiente restauradores para espacos que
ajudam no desenvolvimento de emocoes positivas, sendo elas a reducao
de estresse e a “restauracao da capacidade de atencao direta e melhora
cognitiva”. (GRESSLER; GUNTHER, 2013)

As experiéncias de ambientes fisicos, visualmente prazerosos, podem
auxiliar na reducao do estresse, uma vez gue desencadeiam emocoes
positivas, mantém o estado de atencao nao vigilante, diminuem oS
pensamentos negativos e possibilitam o retorno a excitacao fisiologica
(physiological arousal) para niveis mais moderados.

Em ambientes de trabalho nota-se a resisténcia adocao de solucoes
relacionadas a natureza, como o design biofilico. Ainda no Relatério da
Human Spaces (2015, p.15), a pesquisa diz que “o panorama global sobre
0 design biofilico nos escritorios é: 47% nao tém iluminacao natural, 58%
nao tém plantas e 11% nao tém janelas”.
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