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GLAUCOMA: O MAIOR CAUSADOR DE
CEGUEIRA NO MUNDO
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INTRODUCAO

Existem trés principais tipos de diabetes: Diabetes tipo 1 (DM1);
Diabetes tipo 2 (DM2) e Diabetes Gestacional. Na DM2 o pancreas produz
insulina em quantidade insuficiente ou a produz normalmente, porém o
organismo ndo consegue utiliza-la de forma correta. A diabetes tipo 2 € mais
comum em adultos com mais de 40 anos e esta associada a muitas doencas
oculares, dentre elas destaca-se o Glaucoma, caracterizado por alteragc6es no
nervo optico, sendo considerado um dos grandes problemas de saude publica
pois ocorre com frequéncia e € de dificil diagnéstico precoce (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE DIABETES-2018).

Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes 2018 “Pessoas com
diabetes tem 40% de chances de desenvolver Glaucoma, uma doencga ocular
gue aumenta a pressao intraocular lesando o nervo Optico com consequente
perda progressiva da vis&o. E a doenca ocular que mais causa cegueira

irreversivel no mundo, podendo ser evitado com um diagndstico e tratamento
precoce através de exames oftalmoldgicos.

Existem mais de 20 tipos de Glaucoma, o0 mais comum ¢é conhecido
por glaucoma primario de angulo aberto, tem maior incidéncia em pessoas
idosas e é assintomatico até as fases mais avancadas, quando o individuo ja
perdeu quase todo o campo de viséo periférico. Um dos tipos mais agressivos
€ chamado de glaucoma agudo e pode provocar dores muito intensas e
vomitos. Ambos, sédo silenciosos, porém o primeiro induz perda visual lenta,
progressiva e sem sintomas até as fases finais, enquanto o ultimo ¢é
assintomatico e pode levar a cegueira repentinamente se nao for prontamente
tratado. Na maioria dos casos, a pressao faz com que o sistema de drenagem
do humor aquoso se torne mais lento, causando o acumulo na camara
anterior. Isso comprime 0sS vasos sanguineos gue transportam sangue para a
retina e o nervo oOptico e pode causar a perda gradual da visdo. (Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas Glaucoma- 2018.) Assim justifica-se o
diagnostico precoce da diabetes (identifica sinais ou sintomas) podendo
contribuir na prevencao do Glaucoma.

De acordo com o exposto acima, o presente trabalho tem como
objetivo apresentar aos leitores uma doenca que acomete a populacao
brasileira. Exibindo a importancia de realizar exames peridédicos a fim de
identificar tais doencas.

MATERIAIS E METODOS
Para elaboracao da pesquisa foi realizado uma revisao sistematica, a
partir das bases de dados GOOGLE ACADEMICO e SCIELO (Scientific

Eletronic Library Online). Durante a busca de dados foram utilizados os
seguintes descritores: diabetes; glaucoma; exames. Nao foi utilizado datas
para a busca dos artigos.
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RESULTADOS
Tipos de glaucoma

Existem diferentes tipos de glaucoma que podem apresentar sinais e sintomas

distintos. Alguns deles sdo: Glaucoma primario de angulo aberto, Glaucoma

agudo, Glaucoma congeénito, Glaucoma secundario.

Tabelal: Principais tipos de glaucoma e suas caracteristicas

Anqulo amplo e aberto entre a iris e a cornea

Desenvolvimento lento e gradual

Sintomas e danos que nao sao percebidos pelo portador

Subito fechamento dos canais de escoamento do humor aquoso

ANGULO ABERTO
(CRONICO)

ANGULO FECHADO

(AGUDO) Angulo estreito entre a iris e a cérnea
Sintomas e danos a visao perceptiveis
Exigéncia de intervencao medica imediata
CONGENITO Resultado da ma formagao dos canais de escoamento do humor
(INFANTIL) aquoso antes do nascimento
Geralmente diagnosticado no primeiro ano de vida
Aumento do globo ocular (buftalmo), lacrimejamento, fotofobia
SECUNDARIO Uso prolongado de esteroides

Trauma, les@o ocular previa ou outras doengas oculares e
sistémicas

Causas

Na maioria dos casos, a pressao faz com que o sistema de
drenagem do humor aquoso se torne mais lento, causando o acumulo na
camara anterior. Isso comprime 0S vasosS Ssanguineos que transportam
sangue para a retina e 0 nervo 6ptico e pode causar a perda gradual da
viséo (figural)
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Figura 1: O esquema mostra 0 aumento da pressao intraocular causando
les@o dos vasos do nervo optico.
(fonte:https://Iwww.mdsaude.com/oftalmologia/glaucoma/)

Embora ndo exista cura para o Glaucoma a maioria dos casos a
doenca pode ser controlada com tratamento apropriado. Os
Betabloqueadores tdépicos: sdo um dos principais medicamentos no
tratamento de glaucoma. Seu mecanismo de acao baseia-se na reducéao
da producao do humor aquoso por meio da atuagao noS processos
ciliares. (Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas Glaucoma-2018)
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