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INTRODUCAO

A Lesao por pressao (LP) e gualgquer alteracéo da integridade da
pele, que decorre normalmente, quando o paciente fica em tempo
Indeterminado na mesma posicao, desta forma, a pressao constante em
pontos de proeminéncias 0sseas que ficam em contato com a superficie
da cama, causa a lesao e complicacoes, desta forma, pode aumentar o
tempo de sua internacao. (FRANCA; SOUZA; JESUS, 2016); (SILVA et al.,
2010).

Essas ocorréncias de LP em pacientes internados no setor de
Tratamento de Terapia Intensiva(UTI) sao muito comuns, e decorre a partir
de multiplos fatores relativos ao paciente, ambiente e aos Processos
assistenciais. Alguns fatores de risco que podem ocasionar essas lesoes
sao. Imobilidade, idade avancada, desnutricao, anemia, edema, vaso
constricao medicamentosa e alteracbes do nivel de consciéncia,
Incontinéncias e vasculopatias. (SILVA et al.,, 2010; NSELMI; PEDUZZI;
JUNIOR, 2009).

Torna-se relevante destacar que a presenca e incidéncia de LP tem
se constituido em um indicador de qualidade assistencial em enfermagem,
0 que permite analisar os casos quanto a sua distribuicao, vulnerabilidade
dos pacientes e local onde sao mais frequentes. Assim, este indicador
serve para orientar medidas de prevencao da lesao, subsidiar o
planejamento, a gestao e a avaliacdo das acOes de enfermagem, além de
orientar agoes educativas a equipe de enfermagem ( MOURAEet al 2019).

Assim, 0 tema proposto tem relevancia por proporcionar beneficios
para o0 paciente e familia, no sentido de restabelecer a saude, evitar
maiores complicacoes e proporcionar maior qualidade de vida e assim
como para a instituicao, no sentido de colaborar para a realizacao de uma
assisténcia de qualidade com menores custos, bem como para 0S
enfermeiros, revertendo-se em uma oportunidade para compartilhar
conhecimentos, buscando instrumentaliza-los na realizacao de cuidados
sistematizados e humanizados.

Objetivos Gerais

Pesquisar sobre as lesoes de pressao nos pacientes internados na
Unidade de Terapia Intensiva e como os enfermeiros pode contribuir para
evita-las, durante suas acoes cuidativas.

Objetivos Especifico

Investigar o conhecimento e as praticas sobre prevencao, avaliacao e
tratamento relacionados com lesOes de pressao nos pacientes internados
em UTI. Identificar quais 0s cuidados necessarios realizados pelo
enfermeiro que contribue para prevencao e tratamento das lesdes de
pressao

MATERIAL E METODOS

Este trabalho consiste em uma revisao bibliografica analitica, na qual

optou- se como fonte de pesquisa as bases de dados do Google
Académico e SCIELO. Para as buscas dos artigos foram utilizadas as
palavras chave: lesao por pressao, enfermagem, prevencao, Unidade de
Terapia Intensiva. Escolheu-se alguns artigos atraves da leitura e analise
cuidadosa do material e destes foram selecionados 15 artigos que
favorecem a compreensao do tema para construcao do presente trabalho.

DESENVOLVIMENTO

As UTl's é destinada ao atendimento a pacientes mais criticos ou que
corre possivel risco de morte, onde se desenvolve uma melhor investigacao
de diagndsticos com metodos terapéuticos complexos e faz com que o
paciente tenha assisténcia meédica e da equipe de enfermagem cuja
monitoracao constante e de tecnologias auxilia em atendimento de melhor
gualidade para o paciente.

Os cuidados nas UTls sao muito abrangentes, destaca-se: os cuidados
dos sinais vitais, sinais de dor, nutricionais, psicologicos, decubito, entre
outros. A caracterizacao dos pacientes ajuda muito na demanda dos
cuidados da equipe de enfermagem, vai além do orgao afetado e cuida do
paciente como um todo, possibilitando saber: qual o motivo que o paciente
se encontra la, sua idade, historico familiar, uso de medicamentos, as
funcdes urinaria e intestinal, se ha alguma comorbidade ou se necessita de
algum cuidado especifico e assim cada paciente tem seus cuidados
iIndividuais. (PROENCA, AGNOLO, 2011). (MELO; MENEGUETI; LAUS,
2014).

Com o0 proposito de maior eficiéncia na reducao de novos casos de
lesOes, existem trés escalas preventivas mais citadas na literatura, sendo
elas: Escala de Braden, Norton e Waterlow.

Além das escalas preventivas para a deteccao das LesoOes por Presséao,
a equipe de enfermagem norteia um papel muito importante na assisténcia
Integral e inovadora do tratamento, avaliando-se as condi¢des clinicas do
paciente e das lesdes, periodicamente, o enfermeiro terd que saber que tipo
de tecido se encontra no leito da lesao, da profundidade, da quantidade de
exsudato e da presenca de sinais de infeccao no local, reconhecendo-se a
Infeccao é leve, moderada ou grave. Assim, entrando com a Intervencao de
enfermagem para que minimize a lesao e nao se agrave.

Dentre uns dos principais cuidados de enfermagem para a minimizacao
das LesbOes é: a mudanca de decubito a cada 2 horas, que auxilia na
alteracao da pressdo em lugares especificos por um longo periodo de
tempo, manter a higienizacao corporal com rigor, trocar as roupas de camas
e manté-las bem esticadas, inspecionar as areas mais vulneraveis, manter o
paciente seco, exercitar as pernas, bracos e pescoco, massagens de
conforto nas areas mais propicias, colocar almofadas anti escaras, alimentar
e hidratar bem o paciente, e observar com atencao as condicoes e estado
geral do paciente. Outra forma para minimizar as LPPs é a redistribuicao da
pressao que pode ser feita com as superficies de apoio (SA). Sendo
colchins, travesseiros, e colchfes. O Enfermeiro também podera fazer o
desbridamento da lesao, onde retira-se o tecido necrotico e infectado.

CONCLUSAO

Essa pesquisa mostra como é importante qgue o0 enfermeiro faca a
avaliacao dos fatores de risco do paciente periodicamente, desde a
Internacao, colocando em consideracao: a idade do paciente, sexo, historico
familiar e individual, motivos da internacéo, comorbidades e medicamentos
utilizados.

E notdrio que existem alguns fatores de risco que nido da para ser
mudados, mas em grande parte da para serem evitados com 0s cuidados de
enfermagem.

Por fim, espera-se que esta revisao seja uma forma para trazer mais
conhecimento nesta tematica dos cuidados de enfermagem na prevencao de
LPP nas Unidades de Terapia Intensiva.
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