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INTRODUCAO

A Doenca de Crohn foi definida pela primeira vez em 1932 , como
uma patologia caracterizada por um processo inflamatorio cronico, atraves
da parede intestinal, que atinge todo o tubo digestivo, sendo as areas do
ileo distal e do cblon as mais afetadas. Pode ser persistente ou recidivante,
comprometendo as camadas mucosas e serosa da parede intestinal, o
mesenterico e os ganglios linfaticos. (KOTZE; KOTZE, 2006).

Além disso, Kotze (2006) destaca gue o quadro clinico desta patologia
é bem variado, e algumas pessoas no inicio da doenca sao completamente
assintomaticas, enquanto outras podem ter crises agudas e intensas logo
na primeira manifestacao clinica.

A medida que a doenca se manifesta e se alastra, podem surgir
algumas perfuracbes, obstrucoes e ate tumores intestinais. O paciente
manifesta desconfortos fisicos como diarreia cronica podendo apresentar
muco ou sangue, febre, ma absorcao, perda de apetite, dor no abdome
(colicas) e, sangramento retal, como tambéem outras doencas
predominantes no Brasil, como InfeccOes bacterianas, virais ou
parasitarias, por isso e dificil chegar ao diagndstico na fase inicial da
doenca. (GUIMARAES, et al 2020).

Segundo Kotze (2006), “O diagnostico € realizado apos grande
Intervalo de tempo, desde o surgimento dos primeiros sinais da doenca”. A
colonoscopia com multiplas biopsias pode determinar presenca e
intensidade da inflamac&o no colon, bem como possibilitar a visualizacao
da mucosa do ileo terminal. Sendo assim, este estudo histologicos das
bidpsias obtidas por colonoscopia, possibilita a comprovacao diagnodstica.
(GAMA, et al. , 2011).

O comportamento dos pacientes ao enfrentamento da doenca,
geralmente Inicialmente sao Inadequados e podem Incluir reclusao,
negacao e repressao. (KOTZE; KOTZE,2006).

O trabalho foi desenvolvido com o objetivo de conhecer os
pensamentos de diversos autores a respeito do tema, e tambem para
conhecer e elencar a atuacao do profissional de enfermagem frente a
assisténcia ao individuo portador da doenca de Crohn.

Assim, o objetivo deste trabalho, concentra em verificar que conviver
com a doenca de Crohn € um grande desafio para o0 paciente, e a
enfermagem e de extrema importancia no auxilio ao enfrentamento das
mudancas e aceitacao da doenca.

METODOLOGIA

Este artigo trata-se de uma revisao bibliografica analitica e para sua
construcao, foi realizado um levantamento bibliografico sobre o tema
proposto a importancia da assisténcia de enfermagem ao paciente com
Doenca de Crohn. Optou-se por usar como fonte de analise artigos
cientificos indexados nas plataformas virtuais BVS; Google Académico e
Scielo.

Nessa orientacao, foi realizada uma reviséo da literatura no periodo
compreendido entre 1.999 e 2.020 e para tanto, utilizou-se as palavras
chave: Doenca de Crohn; Assisténcia de Enfermagem; Conhecimento
Cientifico e Tratamento Humanizado.

Foram obtidos diversos artigos, os quais foram lidos e analisados.
Dentre estes, para o presente trabalho, foram considerados um total de
guinze artigos, que melhor apresentavam o assunto aqui abordado, com
mais clareza e embasamento, e que se encaixaram dentro dos critérios de

iInclusao e exclusao, onde foram separados para uma melhor analise.

Para critérios de inclusao foram escolhidos: artigos escritos em
Portugués, com disponibilidade de texto completo em suporte eletronico e
com foco no tema Doenca de Crohn. Os critérios de exclusao escolhidos
foram: texto com apenas resumo disponivel, metodologia que nao esteja
bem clara.

Por meio da leitura dos resumos e em seguida leitura integral de
cada um dos artigos, com destague aos 0S trechos e topicos mais
Importantes, de acordo com tema escolhido e todos o0s artigos
selecionados, foi desenvolvida a analise de conteudos e em seguida a
construcao deste trabalho.

DESENVOLVIMENTO

A Doenca de Crohn, e caracterizada como uma doenca cronica, que
pode trazer inUmeras perturbacbes para o0s acometidos, tanto pelo
tratamento, que nem sempre e efetivo, guanto pelas alteracoes psicoldgicas,
OIS se trata de uma doenca que tem varias repercussoes na vida social do
paciente. O aumento da incidéncia da doenca contribui para aproximar oS
orofissionais de enfermagem dos portadores da doenca. (SARLO;
BARRETO; DOMINGUES, 2008).

Os pacientes que sofrem agravo a saude, ocorrem diversas mudancas
em seus habitos alimentares e higiene e que assim, precisam adaptar-se a
nova realidade, fato que resulta na autoestima reduzida, sexualidade
comprometida e, muitas vezes, permanecem no isolamento social. Cabe ao
enfermeiro como profissional da saude, compreender as alteracbes e
enfrentamentos na vida do paciente, no sentido de desenvolver planos de
cuidados apropriados ao preparo do psicologico, para adeguar-se a nova
rotina da melhor forma possivel. (NASCIMENTO et al., 2011; MONTORO et
al., 2016).

Figura 1. Exame de colonoscopia em que se apresenta a formacao de
ulceras localizadas ao longo do tubo digestivo

Fonte: RODRIGUES (2016) — Disponivel em
https://rdu.unicesumar.edu.br/bitstream/123456789/625/1/Trabalho%?2
0de%20Conclus%C3%A30%20de%20Curso%20TCC%20finalizado.p
df

Deste modo, somente o tratamento medicamentoso clinico e cirurgico
nao é o suficiente, quando estabelecido para os pacientes. Tais individuos
necessitam de uma assisténcia que leve em consideracao os fatos que o
proprio paciente acha importante para a sua melhora.

CONCLUSAO

A atuacao da enfermagem tem fundamental importancia ao gue se refere na
elaboracao de um plano de cuidados que promovam conforto e bem estar aos
pacientes no periodo de hospitalizacao.

Consegquentemente, o profissional de enfermagem que trabalha com
pacientes portadores de Doenca de Crohn, deve estar atento aos desafios que o
paciente enfrenta e os sintomas fisicos que levam ao grande impacto psicologico
e social.

E de grande importancia também, lembrar que se deve ser estabelecida
uma comunicacao verbal adequada com pacientes e familiares sobre os cuidados
gue sao prestados e guestionamentos realizados, pois facilita a implementacao
de acdes e intervencoes necessarias a seus portadores e desta forma, ha uma
facilidade em se controlar e manter qualidade na assisténcia de enfermagem.
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