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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO CONTROLE
DO PACIENTE COM HIPERTENSAO

INTRODUCAO RESULTADOS
Hipertensédo arterial sistémica (HAS) é considerada, ao mesmo _ . : : o
tempo, uma doenca e um fator de risco, que representa um grande desafio para Nos artigos analisados, encontramos os fatores de risco para a Hipertensao
a Saude Publica, pois as doencas cardiovasculares constituem a primeira causa Arterial Sistémica. Assim, na figura 1, foram apresentados, na sequéncia, 0S
de morte no Brasil. Trata-se de uma patologia a qual & definida quando sao destagues de cada fator de risco relatado na
encontrados valores pressoricos para pressao arterial sistolica acima de _
140mmHg e concomitantemente, a pressdo diastélica acima 90mmHg. A literatura encontrada.

pressao arterial limitrofe € aquela com valores sistoélicos entre 130-139mm Hg e
diastodlicos entre 85-89mmHg, enquanto que a pressao arterial normal sistolica
menor que 130mmHg e diastdlica menor que 85mm Hg. Ja para a pressao
arterial classificada como otima, a pressao arterial sistolica deve ser mantida em
valores menores que80mmHg. (PIERIN et al., 2010).

A hipertensao arterial mostra-se como uma condic¢ao clinica multifatorial
caracterizada por elevados e sustentados niveis de pressao arterial. Associada
frequentemente, as alteragoes funcionais ou estruturais dos orgaos alvos, como

coracao, encéfalo, rins e vasos sanguineos, além de alteracbes metabdlicas, :
com consequente aumento de risco para problemas cardiovasculares fatais e EUmo begggs";ﬂggias QISR ElE
nao fatais. (MALACHIAS et al., 2010).

A hipertensado arterial aumentada com relacédo a ingestdao da NaCl e
Ingestoes dieteticas baixas de calcio e potassio. Quanto aos fatores ambientais
como 0 consumo de alcool, estresse psicoemocional e niveis baixos de
atividade fisica tambéem podem contribuir para a hipertensao. (FAUCI et al.,

Figura 1. Alguns dos fatores que influenciam nos niveis de pressao arterial

2008).

9””0 aspecto que N e atencao e a mOdlflca}gao e perfil da Estresse Elevado Niveis altos Falta de
populacao brasileira em relagao ao estilo de vida, como habitos alimentares, CONSIIMG de éolestarol atividade
aumento progressivo da prevaléncia de sobrepeso ou obesidade da populagao, de sal frcica
adicionado, ainda, a baixa adesao a realizacao de atividade fisica, o que
contribui para o delineamento desse quadro. (JARDIM; VEIGA 2007).

Em relacdo as complicacdes, a hipertensédo pode estar associada Fonte: Disponivel em: https://www.cassi.com.br/index.phpoption=com_content&vi
aos agravos multifatoriais de satde, como infarto agudo do miocardio, doencas ew=article&id=6173:hipertens%C3%A30&catid=61&Itemid=705&uf=PB
cerebrovasculares, doenca renal cronica, vasculopatias perifericas. A
Hipertensao Arterial tambem € chamada de assassina silenciosa, devido ao
(gjrande nUCflneEO fde p?uentes 3-‘?'61”6“% Splresentarercllw_ ner)htL_Jm sintoma 'tgg Percebe-se que, os principais fatores de risco para a hipertensao arterial,
oenca e desta forma, torna-se dificil estabelecer um diagnostico, que muli : : o : : :
vezes, o diagnostico ocorre no momento da manifestacio patoldgica, muitas CoOmo a ob,eS|dade, sede_ntarlsmc_), habitos allmentares madequad,os , tabagismo,
vezes pe|a Compnca(;éo do quadro clinico. (TOLEDO 2007) abuso de a|COO|, pOdem Influenciar de forma |SO|ada, como também aumentam o
O trabalho foi desenvolvido com o objetivo investigar as acdes de seu potencial quando adicionado a mais de um fator de risco para a mesma
enfermagem na prevencao e controle de paciente com Pressao Arterial doenca. Para manter uma boa saude cardiovascular e de vida, todo individuo deve
Sistemica. realizar pelo menos trés vezes por semana, por no minimo trinta minutos, alguma

atividade fisica, desde que tenha condicOes de realiza-la, porque além de facilitar a
perda de peso, a atividade fisica auxilia no controle da pressao arterial. (AVILA et

al., 2010).

METODOLOGIA CONSIDERACOES FINAIS
Trata-se de um estudo de revisao bibliografica, com levantamentos de Conforme descrito nesse trabalho, a Hipertensdo Arterial é considerada um fator
artigos cientificos e para o qual, foram utilizadas como bases de dados as de risco para toda a populacdo, além de representar grande desafio para Saude
plataformas de pesquisa SciELO e GOOGLE ACADEMICO. Publica. A necessidade de mudanca de paradigmas na conduta de exames
Para busca dos artigos foram utilizados unitermos: Controle; Enfermagem; biomédicos e da valorizacdo de novos conceitos sobre o processo saude-doenca,
Pressao Arterial e Paciente. mostra um cenario ao qual faz-se necessario que os usuarios de saude sejam
Os artigos foram escolhidos mediante a leitura dos respectivos resumos, coprodutores de um processo educativo para as mudancas de habitos, de forma a
em seguida seus contelidos também foram analisados por meio da leitura contribuir para reducao da frequencia de varios agravos, entre os quais tem-se a
integral de cada um. Finalmente, o material utilizado na elaboracéo deste estudo hipertensao arterial, que pode contribuir para melhorar a qualidade de vida da

foi por volta de 05 artigos cientificos recentes publicados na lingua portuguesa. populagao e por fim, garantir um envelhecimento saudavel.
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