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INTRODUCAO DESENVOLVIMENTO

A Doenca de Crohn (DC) € uma das formas mais comum de Caracterizacdo da Doenca de Crohn
Doengas Inflamatorias Intestinais (DIl) que tem como caracteristica A Doenca de Crohn (DC) caracteriza-se como uma doenca cronica de
Inflamacao cronica do Intestino de etiologia ainda desconhecida, nao causas uni e multifatoriais, de impeto variavel e transmural, (envolve toda a
curavel por tratamento clinico ou cirdrgico. Representa um Seério espessura da paredeintestinal). Acometem individuos jovens, de diferentes
problema de saude publica, com incidéncia em todo mundo (JEWEL, classes socioeconomicas, sexo e idade, possuem formas clinicas de alta
1998; KRONBLUTH; SACHAR; SALOMON, 1998). gravidade e cursam com recidivas frequentes. Causa repercussoes importantes
O diagnéstico da Doenca de Crohn baseia-se na investigacdo de na qualidade de vida dos portadores de DC (SOUZA et al., 2011).
dados clinicos; exames fisicos, anamnese, exame proctologico A atividade da doenca esta intimamente relacionada ao declinio da
completo e dos exames: endoscopicos, radiolégicos, histoldgicos e de qualidade de vida desses individuos (ACCIARI et al.; 2015). Tal doenca tramita
laboratoriais (HABR-GAMA et al., 2011). com recidivas frequentes e podem evoluir para formas clinicas de alta

A avaliacdo da atividade da Doenca de Crohn pode ser de dificil gravidade (SOUZAIETial 4 0

execucdo em virtude de diferentes padrées da descoberta da doenca, Assim, torna-se de extrema importancia avaliar o impacto na qualidade de vida

. . Bl = dos pacientes com Doenca de Crohn, para que desta forma, sejam
assim como, o0 aparecimento de complicacoes. A doenca afeta

compreendidas as questoes psicologicas e sociais ligadas no decorrer desta

pessoas de qualquer idade, mas o diagnostico é concluido com maior
doenca, de forma a oferecer tratamento mais abrangente para os doentes

constancia na segunda ou terceira década de vida (HABR-GAMA et
(COHEN; BIN; FAYH, 2010).

al., 2011).

_ _ _ _ a3 _ Com vistas ao fato de ser uma doencga cronica, o Iimpacto na qualidade de
A qualidade de vida e os efeitos psicossociais na vida dos | 5 b | |
vida familiar, profissional e social do portador da doenca pode ser importante

pacientes devem ser considerados terapéuticos. A psicoterapia é
(LIMA et al., 2012).

Indicada, mesmo para 0s pacientes em periodos de remissao da
doenca (ACCIARI et al., 2015). Este estudo teve por objetivo ressaltar

de que forma os sintomas fisicos, interferem na qualidade de vida dos

CONSIDERACOES FINAIS

Torna-se muito Importante gque os portadores da Doenca de

portadores de Doenca de Crohn, por meio dos impactos psicologicos
e soclais na vida desses individuos. O presente estudo, visa tambéem

identificar as possiveis correlacdes entre o estado geral de salude e a Cronh, tenham acompanhamento com uma equipe multiprofissional

gualidade de vida dos portadores da Doenca de Crohn. (medicos, nutricionistas, psicologos, enfermagem e assistente social)
e em conjunto o apoio constante da familia, afim de minimizar a

ansiedade e depressao que muitos pacientes apresentam no

decorrer da vida.
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