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INTRODUCAO

O nascimento é conhecido como um evento natural, porem ao decorrer dos anos, o
partejar sofreu inumeras mudancas. Até o final do século XIX, os partos eram realizados
em domicilio, com o auxilio de parteiras e de maneira nao intervencionista. A presenca
do meédico era solicitada apenas quando havia alguma intercorréncia. Entretanto, a
transicao do parto do domicilio para o hospital, ocorreu devido a um conjunto de valores
e principios que estiveram em consonancia com a medicalizacido que ocorreu no Brasil,
a partir da segunda metade do século XX. (LEISTER, 2013).

Houve a introducdo de novas praticas, como a cesariana, que evoluiu de um
procedimento necessario, indicada em situacoes onde o parto vaginal colocaria a méae
ou o feto em risco, para um procedimento de rotina nas maternidades e assim, elevou a
chance de problemas respiratorios para o recem-nascido e por fim, passou a ser
realizada em excesso e sem justificativa obstéetrica, de maneira a contribuir para o
aumento da morbimortalidade materna e perinatal. (OSAVA, 1997).

O tratamento abusivo presente durante o trabalho de parto, viola os direitos
humanos, Segundo a OMS (2014), gestantes do mundo todo sofrem abusos,
desrespeito, negligéncia e maus-tratos durante o parto nas instituicées de saude. Define-
se a violéncia contra mulheres nas instituicbes de saude e discutem em maior detalhe
sobre quatro tipos de violéncia: negligéncia (omissao do atendimento), violéncia
psicoldgica (tratamento hostil, ameacas, gritos e humilhacao intencional), violéncia fisica
(negar o alivio da dor quando ha indicacéo tecnica) e violéncia sexual (assedio sexual e
estupro). Aléem disso, a violéncia obstétrica compreende 0 uso excessivo de
medicamentos e intervencdes no parto, assim como a realizacao de praticas muitas
vezes dolorosas, ndo baseado em evidéncias cientificas.

Assim, a OMS (Organizacao Mundial de Saude) e o MS (Ministério da Saude), tém
proposto o resgate do parto natural com a atuacao do enfermeiro obstetra na assisténcia
a gestacao e parto. Desta forma, o profissional de enfermagem tem ocupado importante
funcdo na atencao obstétrica humanizada e qualificada, na tentativa de reducao do uso
de tecnologias invasivas, com adocao de um cuidado integral, voltado as necessidades
da parturiente com respeito ao protagonismo feminino e fisiologico do nascimento.
(PEREIRA, 2018). Desta forma, o presente trabalho teve como objetivo realizar uma
revisao bibliografica acerca de artigos cientificos, de modo a evidenciar os beneficios da

atuacao da enfermeira obstétrica durante o trabalho de parto.

METODOLOGIA

O trabalho foi conduzido com base em artigos cientificos de plataformas académicas
como Scielo e Google Académico, entre os quais foram pre-selecionados 15 artigos
relacionados ao tema e foram utilizados os unitermos: parto humanizado, enfermagem e
saude da mulher, publicados no periodo de 2000 a 2020, de forma a analisar e avaliar as
perspectivas sobre o parto natural e humanizado com o auxilio da profissional de
enfermagem.

Tal abordagem incorpora aspectos emocionais, psicologicos, fisiologicos, sociais e
espirituais, que representam um avanco nos direitos da mulher, com respeito a sua

iIndividualidade e traz resultados positivos para a mae, o recém-nascido e a familia.

DESENVOLVIMENTO

A assisténcia humanizada, procura proporcionar as mulheres um sentimento de
conflanca, que melhora as condicdoes de nascimento, procura reduzir o numero de
cesarianas e depressao pos-parto. Além disso, nao oferece nenhum tipo de manobra no
parto. Contribui com suporte emocional, que proporciona instrucoes e informacoes a
respeito dos procedimentos. Oferece liberdade de posicoes, movimentos e controle da
dor, por métodos nao invasivos e nao farmacologicos, como técnicas de relaxamento e

massagens para o conforto da parturiente. (DINIZ, 2007).

A atencdo adequada a mulher no momento do parto, representa um passo
iIndispensavel, a fim de garantir que ela possa exercer a maternidade com confianca,
seguranca e bem-estar, o qual € um direito fundamental de toda mulher. A equipe de saude
deve estar preparada para acolher a gestante, seu companheiro e sua familia, em especial
o profissional enfermeiro, o qual deve respeitar todos os significados desse momento e
acrescentar confianca e seguranca. Entre as atividades do enfermeiro, esta a de minimizar
a dor, oferecer suporte, apoio, conforto, esclarecer, orientar, enfim, atuar com
conhecimento técnico e humanizacdo em todo o processo de trabalho de parto ao
nascimento. (JARDIM, 2017).

Figura 1. llustracao de um parto humanizado

Fonte: BARBOSA, P. Disponivel em: https://super.abril.com.br/sociedade/como-e-
um-parto-humanizado/

CONSIDERACOES FINAIS

Compreende-se que a atuacao de enfermeiras, ou obstetrizes durante a gestacao e
trabalho de parto contribui para um procedimento confiavel e seguro. O profissional de
enfermagem desempenha uma assisténcia qualificada a parturiente, pois oferece total
liberdade de posicdo, movimentos e controle da dor sem métodos farmacologicos,
aplicando as técnicas e mantendo postura acolhedora para a promocéao de um trabalho
de parto humanizado. Desta forma, conclui-se que a enfermeira configura-se como um
profissional indispensavel e fundamental no processo de parturicdo, no
empoderamento e na autonomia da parturiente, visto gue viabiliza as necessidades da

mulher e de sua familia.
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