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INTRODUCAO

O ato de procrastinar vem se tornando habitual entre alunos do ensino
superior e adultos. No entanto, vale ressaltar, “O que e Procrastinacao?”.
Procrastinacao € o adiamento desnecessario e ilogico de alguma atividade
ou tomada de decisao, acompanhado de depressao, inseguranca e
desconforto psicologico, como por exemplo, a culpa e insatisfacao com si
proprio (BASCO, 2010; ELLIS & KNAUS, 1977; HAGHBIN, MCCAFFREE,
& PHYCHYL, 2012). Esta atitude pode proporcionar inumeros problemas
sociails e psicoldgicos ao individuo.

Usualmente essa conduta ocorre na vida académica, estima-se que
95% dos universitarios procrastinam (O’'BRIEN, 2002). No Brasil, um
estudo apresentou que 65% dos universitarios procrastinavam suas
atividades académicas pelo menos uma vez na semana (SAMPAIO,
2011). Desta maneira, a procrastinacao académica tem sido relacionada a
baixa autoeficacia, baixa autoestima, elevada autoconsciéncia e elevada
autocritica (EFFERT & FERRARI, 1989; STEELL, 2007).

Nesse sentido, a Procrastinacao se torna uma adversidade no
cotidiano de varios sujeitos, de modo rotineiro, passando frequentemente
despercebida, portanto, o principal designo desse estudo foi demonstrar e
conhecer um pouco mais sobre a Procrastinacao e reconhecer a atitude
procrastinatoria, utilizando uma revisao narrativa de literatura.

METODOLOGIA

A busca por referenciais tedricos nesta revisao narrativa ocorreu
com uma conduta livre, utilizando basicamente a plataforma Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual de Saude Brasil
(BVS) e artigos de especialistas na area de psicologia e educacao. O
rigor metodoldgico nao faz parte da tipologia da metodologia escolhida,
no entanto, o aporte tedrico da pesquisa, o justifica.

DESENVOLVIMENTO

As pesquisas sobre Procrastinacao sao relativamente recentes, sendo
Iniciadas apenas na década de 80 (SCHOUWENBURG, 2004). Mas afinal, o
gue significa procrastinar? O verbo procrastinar deriva do latim procrastinare,
gue significa adiar, protelar (DICIO, 2009). “Pro” quer dizer “a frente” e
“Crastinatus”, por sua vez, significa “de amanha” (PUCPR, 2020), ou seja,
procrastinar € a acao de adiar algo, retardar, prolongar. Ainda que, essa
acao, seja um comportamento rotineiro e natural, deve ser combatido, pois
muitas vezes pode se tornar um grande problema.

Na area de psicologia, o adiamento de tarefas, decisoes e acoes € definido
como Procrastinacao. Tende a ser estudada e debatida, principalmente,
durante a vida académica, onde cerca de 80% dos estudantes estao
habituados com esse comportamento, e 50% destes, sao atingidos por
iInUmeros prejuizos ocasionados por essa situacao (DRYDEN & SABELUS,
2012; ENUMO & KERBAUY, 1999). Entretanto, apesar do comportamento
procrastinatorio ser mais comum entre 0s estudantes, pesquisas apontam
gue a Procrastinacao afeta de forma cronica 15 a 20% os individuos adultos
(HARRIOTT & FERRARI, 1996; KACHGAL, HANSEN & NUTTER, 2001).

O perfeccionismo também vem se sobressaindo como um consideravel fator
relacionado a Procrastinacdo Académica (BURKA & YUEN, 1983), tornando-
se reconhecido pelos estudantes entrevistados como um motivo para
procrastinar (GRUNSCHEL, PATRZEK & FRIES, 2013). Portanto, ele pode
prejudicar a capacidade de trabalho do cidadao, paralisando-o no momento
em gue tenta dar inicio ou concluir uma atividade, levando a Procrastinacao
(HOLLENDER,1965).

Figura 1 - Procrastinacao e realizacao de metas

CONCLUSAO

Conclui-se que, a Procrastinacao pode indiretamente, trazer o medo de
falhar, o0 medo de nao ser bom o suficiente, tirando a forca de vontade do
iIndividuo, consequentemente fazendo com gque o mesmo adie suas tarefas
na intencao de alcancar o perfeccionismo.
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