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INTRODUCAO
A Qualidade de vida € um termo a qual refere-se a um estado de bem-

estar fisico, mental, social e ndao somente a auséncia de doencas.
Pessoas consideradas felizes no meio em gue estao vivendo, atribuem
esse conceito, a realizacao em guatro areas: a social, profissional, afetiva
e a saude (SADIR et al., 2010).

Mas existem varios fatores que podem alterar a qualidade de vida das
pessoas, tornando-as incapazes de se sentirem bem consigo mesmas,
ou até mesmo com 0 proximo, e um desses fatores esta relacionado ao
estresse, gerados no dia a dia, (SACCO et al., 2015). A ansiedade é um
outro fator e um dos principais indicios do estresse (LYRA et al., 2010). A
autoestima, é importante indicativa de saude mental, que altera de acordo
com o nivel de aceitacao ou rejeicao consigo mesma ou vindas de outros
individuos, e considerada também como um fator de desequilibrio,
(GNATTA etal., 2010).

Tendo em vista, observa-se uma grande procura na sociedade, se
tratando de meios terapéuticos complementares e um exemplo desse tipo
de terapia € a Aromaterapia, que se compreende por ser a arte e a ciéncia
gue visa promover a saude e o bem-estar do corpo, da mente e das
emocoes, tendo como finalidade, modificar o humor ou comportamento
das pessoas, atraves do uso terapéutico do aroma natural das plantas,
por meio de seus 0leos essenciais (BRITO et al., 2013).

Diante disso, fol reconhecida a necessidade de disponibilizar essa
terapia a todos, e por meio da Portaria Ministerial n°971, de 17 de julho de
2006, implementaram no programa do Sistema Unico de Saude (SUS),
conhecida como Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC). Atraves da Portaria n°702, 21 de marco de
2018, incluiram novas praticas de terapia, inclusive a Aromaterapia (DIAS
et al., 2019).

O trabalho fol desenvolvido com o objetivo de apresentar os beneficios
da Aromaterapia, como uma alternativa complementar, para auxiliar na
melhora da qualidade de vida dos seres humanos, relacionados ao

estresse, ansiedade e autoestima.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo, trata-se de uma pesquisa descritiva, de carater
gualitativo, na forma de revisao bibliografica, selecionando artigos
cientificos, que relatam a utilizacao de Aromaterapia na qual sera
realizado, levantamento na base de dados, do Scielo e Lilacs, com textos

publicados em um periodo de 2010 ate 2021.

Para esta pesquisa foram utllizados 0sS seguintes descritores:
“Aromaterapia”, “Estresse”, “Aromas” e “Qualidade de vida” tendo como
critérios de inclusao para a selecao, a utilizacao de artigos com assuntos
relacionados aos beneficios da aromaterapia para o tratamento do
estresse e foram excluidos o0s artigos gue apresentavam apenas O

abstract.

RESULTADOS

O estresse € um dos fatores que mais acomete os individuos, o qual se
caracteriza pelo estado de tensao e alerta em gue nosso organismo se
acomete, comprometendo nossa saude fisica, emocional e mental (SACCO
et al., 2015).

Para o tratamento destes fatores, pode-se utilizar dos oleos essenciais,
gue sao substancias volateis, com aspecto fluido, de diversas coloracoes e
fragrancias, altamente concentrados (DOMINGO, et al.,, 2013). Sao
produzidos a partir de folhas, flores, talos, caule, casca, raizes, entre outros,

produzidos praticamente por todas as plantas. (DOMINGO et al., 2013).

A Aromaterapia, também tem ganhado seu espaco nas especialidades
medicas da Psiquiatria e da Oncologia, promovendo a diminuicao dos
sintomas de agitacao e agressividade nos pacientes com quadro de
deméncia, apos serem acometidos a procedimentos Aromaterapéuticos
associados a massagem com oleos essenciais. (DOMINGOS et al., 2014).
Ja aos pacientes oncoldgicos, a aromaterapia pode melhorar seu estado
geral, atuando sobre a ansiedade, especialmente atraves da inalacao e da

massagem com lavanda (PESSOA et al., 2021).

A acao desses 0Oleos essenciais no organismo, dependera da via que se
utilizara, podendo ser por meio da via inalatoria, que devido as propriedades
volateis, ao Inalarmos, parte das substancias chega até a corrente
sanguinea, levando as propriedades terapéuticas para todo o organismo
(GNATTA et al., 2011). Por ingestao, podem ser consumidos com mel, e
sao Indicados para tratamentos estomacais e contra Indicados para
gestantes, (PAGANINI et al., 2014). Pela via cutanea, os 0leos essenciais,
penetram na pele devido a sua caracteristica de lipossolubilidade (PESSOA
et al., 2021).

CONCLUSAO

O uso da terapia aromatica surge como uma alternativa no auxilio do
tratamento de enfermidades como 0 estresse, a ansiedade, a autoestima, entre

outras, com o objetivo da melhora na qualidade de vidas das pessoas.
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