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INTRODUCAO

O presente estudo pretende demonstrar de que modo o luto esta sendo considerado na atualidade pandémica,
com interpretacao voltada aos meios de relacao. O problema observado é justamente de que modo o luto afeta ou pode
afetar o meio de relacao entre os sujeitos. Serao trabalhados nesse artigo, reflexdes retiradas de literatura pertinente ao
assunto, sobre como estao estudados esse processo em diferentes oticas, permitindo retirar uma observacao gue
possa ser pensada no clima de uma organizacao empresarial ou gue envolvem uma atividade laboral conjunta.

Segundo Freud (2013, p. 28), o luto “via de regra, € a reacdo a perda de uma pessoa querida ou de uma
abstracdo que esteja no lugar dela, como patria, liberdade, ideal etc.” O sentimento ou estado que se siga dessa perda
pode ser caracterizada pela melancolia, em gque um sujeito ou grupo possam mergulhar, geralmente causando grande
desanimo e possivel baixa no entusiasmo e perda no interesse pelo mundo externo. Ainda seguindo Freud (2013), o
gue pode estar sendo visto manifestado € a propria melancolia, logo muitos dos parametros observados durante o
trabalho tambéem podem significar mais um reflexo melancoélico, ainda que de fruto de um enlutamento. Enquanto Freud
(2013) refere-se a uma memoria dolorosa relacionada a perda, o luto pode tambéem incorrer em situacdes descritas de
sofrimento psicologico, impedindo que o ritmo de vivéncia continue o0 mesmo em um ambiente ja alterado pelo
decréscimo perecimento ocasionado.

A Organizacdo Mundial da Saude — OMS (2010) geralmente concilia o luto como sinal de um episodio depressivo,
mas n&do como uma causa em si, talvez como um fator variante e potencial para desencadear esse transtorno de humor
(2021). O manual do Ministerio da Saude 2001, ndo descorda desse apontamento, também condicionando em
referéncia a OMS, acrescentando o luto como uma reacao a perda de algo, ocasionando tristeza e, a ja mencionada,
melancolia. Contudo, segundo esse manual (BRASIL, 2001, p. 180), a perda surge do convivio no proprio trabalho, nao
apenas de um acontecimento como o falecimento de alguém, mas também: perda de emprego, perda de posicao
hierarquica e frustracdo de aspiracdes no trabalho e carreira. E referida aqui a pandemia do novo SarS-CoV-2,
enquanto uma crise global, que acentuou as perdas em variados niveis, relacionados ou ndo com o exercicio do
trabalho (KRISTENSEN; GRASSI-OLIVEIRA, 2020). O Guia de Saude Mental Pos-Pandemia no Brasil (ROHDE, 2020),
concentra atencdes as relacdes e consequéncias do estresse e luto em decorréncia da pandemia no Brasil, enfatizando
a necessidade de um cuidado aproximado com aqueles que estao sofrendo com essas circunstancias.

Portanto, o estudo realizado buscou obter as consideracdes acerca de como o luto esta sendo observado na

atualidade apds a pandemia do SarS-CoV-2 nos meios sociais de relacéo e convivio.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada para a pesquisa foi a de revisdo integrativa com uma abordagem teorica de assuntos
relevantes, em obras que foram resultados de pesquisas em banco de dados especificos, através de palavras-chave de
busca. As bases de dados recorridas foram a Scielo.org; Bireme (Medline, LILACS, Index Psigologia-Periodicos e Sec.
Est. Saude SP) e Google Scholar. No mecanismo de busca, foram escritos os descritores: psicologia, luto, ambiente,
organizacoes, trabalho. Em primeiro resultado, obteve o total de 311 na Scielo.org e 279 na Bireme. Entretanto, como a
pesquisa pretende abordar as consideracdes recentes, gue envolvam o periodo pandémico, os filtros foram reduzidos
para producoes a partir de 2020. Desse modo, obteve-se 48 na Scielo.org, sendo escolhidas 9 pertinentes, e 14 na
Bireme, com 3 escolhidas. Apos escolha dos artigos, foi realizada uma sintese dos resultados e consideracdes de
revisao da literatura em tabela especifica no subtopico de Resultados. A Discussao e as Consideracoes Finais deste

presente trabalho seguem apads reflexdes advindas da pesquisa.

DISCUSSAO

A relacdo em grupo, principalmente familiar, € realcada como possibilidade de um ambiente seguro do sujeito se
manifestar, onde a necessidade do apoio da perda néao recai sobre apenas um sujeito, mas sim um local de relacéo
comum. A conexao do veio familiar seria um objeto de trabalho na intervencao psicologica (AZEVEDO, 2020). Crepaldi
(2020), também descreve a presenca dos rituais decorrentes da perda, em elaboracao do luto, que geralmente € uma
experiéncia com participacao de um grupo ou equipe. Fontes (2020) resgata um detalhe emergente das intervencoes
hospitalares: sobre o internamento dos pacientes adoecidos pelo novo SarS-CoV-2, em que o luto é prolongado, muitas
vezes, confuso quando a perda realmente nao possui um marco ou nao permite um ritual de despedida delineado.
Entremeios, Crepaldi (2020) carrega na sua obra que o ritual de luto na pandemia pode demandar uma nova criacao de
sentido, seja individual ou em equipe.

Relativo ao situamento em um ambiente de convivio social, ampliado do nucleo familiar, poderiamos subentender
outros locais de existéncia e permanéncia, como o ambiente de trabalho, por exemplo. Como ja observado, um espaco
seguro € essencial para a elaboracdo de sentido em decorréncia do Iluto e da perda (RENTE; MERHY, 2021),
assinalando uma iminéncia em preservar uma pratica conjunta. Isto significa dar espaco e abertura para acolhimento do
sofrimento presente, onde sejam compartilhados os sentimentos, na proporcao de se reconhecer o processo e validar a
realidade (que muitas vezes, pode tender a ser negada). Compartilhar um sofrimento que estd em comum é uma
possibilidade de reatar o laco social perdido em uma equipe, que dependia da execucao do papel/funcdo da pessoa
falecida. Assim, Bianco e Costa-Moura (2020) argumenta a solidariedade correlacionado ao trabalho de construir um
novo sentido nessa experiéncia conjunta. Garcia e Faria (2020) complementam em outro aspecto, relativo aos efeitos
de uma pandemia, enquanto um tipo de desastre ou emergéncia, de que a perda nao € individual, mas pertence a um
ambiente comum. Ainda que a reacao do luto seja de modo singular, na pandemia, ela ocorre em um contexto
ampliado, que conecta o sofrimento em diversas formas de convivios, repetidas vezes.

Devido a demanda emergente, ha uma busca por atencao especializada crescente, que também reflete os
Impactos da pandemia, ainda que indiretamente. O dever dessa atencao cabe aos profissionais de saude,
trabalhadores da area que ganham mais protagonismo conforme avanco dos agravos circunstanciais. Crepaldi (2020)
destaca como implicacao pratica de uma demanda psicologica o exercicio de desenvolver sentido das perdas durante a
pandemia, pontuando maior atencdo ao cuidado do profissional encarregado, que tambem forca um recair de
responsabilidade, no que concerne a pericia com a saude mental. Verztman e Roméao-Dias (2020) concentraram
atencao as mudancas ocasionadas no setting da terapia, interferindo diretamente em como o0 psicologo poderia
executar seu trabalho, enquanto psicanalistas e dependentes de um vinculo terapéutico especifico. Embora nao seja
voltada diretamente as equipes, essas modificacOes refletem uma fragilidade do amparo profissional as demandas
(também transformadas pela pandemia).

O distanciamento social passou a ser uma medida preventiva eficaz. Contudo, a necessidade de producéao,
caracteristica aderida por influéncia do sistema capitalista se defrontava com essa realidade e obtinha certas respostas
contraditorias. Um desafio: seguir o distanciamento recomendado também agiu sobre a criacao de sentido, quando
considerado uma forma de se pensar na seguranca social, em conjunto, porem estando afastados (AZEVEDO, et al,
2020). Junior e Henderson (2021), em seu trabalho descrevam diversos casos, em que a medida de
distanciamento também dava lugar a novos tipos de sofrimento psiquico. Por conseguinte, para manter a satde mental,
a rotina precisava ser mantida, demarcada, compartimentalizada, dentro da propria casa. Medeiros (2020) discorre
sobre como as novas adocdes de rotina substituem a perda de habitos antigos, também perpassando por um processo

de luto e ressignificacao da realidade transformada.

CONSIDERACOES FINAIS
O Estado tomando posicao como figura paternalista (JUNIOR; HENDERSON, 2020) e uma nova perspectiva que se confecciona da pandemia pelos registros cotidianos (GAJANIGO; SOUZA, 2020) formatam uma representacao de que a
sociedade possui ainda uma caréncia urgente de maior amparo. A ideia que sobrevive juntamente com a populacdo, conduz ao imaginario coletivo um memoria de dor e sofrimento, que elevou os niveis de luto no tecido social. O vinculo
desempenhado nas atividades ordinarias de um ambiente de trabalho perdem relevancia quando defrontados de uma realidade avassaladora, como a trazida pela pandemia do SarS-CoV-2. As organizacOes, as empresas, 0 ambiente de trabalho
também formam um meio relacional aos individuos. Elas também atribuem a existéncia do sujeito um sentido de vida, que atravessa a constituicao pessoal. Independente do ambiente local, a literatura pesquisada demonstrou uma iminéncia em
resgatar a humanidade das relactes, a solidariedade dos encontros e empatia com os sofrimentos. Assim como a rotina no distanciamento social tentou seguir uma logica produtiva dentro dos limites das casas, a pandemia retoma a importancia dos
rituais de despedidas do luto. Uma ultima duvida se abre: estaria a producao de mortes pela pandemia relacionada ao enraizamento capitalista nas relacoes? Pelo grande numeros de mortes, fica mais facil esconder os fatos em algarismos, deixando

de reconhecer que foram vidas perdidas.
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