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COMPORTAMENTO

INTRODUCAO

O medo de dirigir € um sentimento que afeta a vida de muitas
pessoas, principalmente das mulheres, para a maioria das pessoas dirigir €
uma atividade normal, porém, para quem tem medo € motivo de muito
sofrimento, e neste caso e fundamental procurar ajuda especializada.
Inseguranca, perfil psicologico, falta de pratica, ter passado por uma
experiéncia traumatica ou a presenca de patologias podem estar entre as
principais causas gue provocam o medo.

A terapia analitico-comportamental € embasada em pesquisas
experimentais e na filosofia do Behaviorismo Radical. Essa pratica tem se
consolidado como continuidade de uma tradicao de trabalho pautada em
principios da aprendizagem. As analises e técnicas utilizadas nesta
abordagem baseiam-se no modelo explicativo da selecao pelas
conseguéncias e com a analise de contingéncias enguanto instrumento
interpretativo. O beneficio dessa pratica € sua énfase em trabalhos que
buscam resultados rapidos, quando comparados aos tratamentos
psicodinamicos, desde o surgimento desta abordagem ela cresceu com
muita velocidade provavelmente sob forte influéncia das praticas culturais
contemporaneas que buscam transformacoes aceleradas (ALBREGARD,
2012).

Visto que a necessidade de locomocao e mobilidade se inclui nas
necessidades humanas basicas do ser humano, a superacao do medo de
dirigir pode interferir de forma significativamente positiva na qualidade de
vida do individuo. O medo de dirigir € um sentimento que afeta a vida de
muitas pessoas, principalmente das mulheres. Embora o medo seja
considerado um sentimento normal, quando nao enfrentado pelo sujeito
pode em algum momento se tornar uma barreira impedindo que o0 mesmo
desempenhe suas atividades de forma satisfatoria.

Mediante o exposto, 0 objetivo desta pesquisa é discorrer sobre o
medo de dirigir e de que forma a Psicoterapia na Abordagem da Analise
comportamental pode contribuir na superacao do medo de dirigir.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma pesquisa de revisao bibliografica de
cunho analitico. Com o0 Intuito de se estabelecer uma discussao teorica
relacionada ao tema proposto, realizou-se um levantamento de artigos
cientificos disponiveis em meio eletronico, utilizando-se das seguinte

palavras-chave: "analise do comportamento”. "medo de dirigir’, “psicologia’,
"psicoterapia” e “transito”. Utilizou-se ainda da leitura de livros.

Na busca do material deu-se preferéncia as publicacdes escritas ou
traduzidas para lingua portuguesa e cujo conteudo fosse relevante para o
estabelecimento das discussoes do estudo.

RESULTADOS

Dirigir € um comportamento aprendido na idade adulta gue envolve o
desenvolvimento de habilidades motoras, desta forma para se tornar
automatico é necessario que haja frequéncia em sua execucao, ou seja, €
preciso praticar fazendo o enfrentamento no transito real, o aprendizado
deve ser desenvolvido diante das condicbes reais, nao sendo possivel
propor um tratamento gque ignore o lado técnico/pratico necessario para gue
o fébico sinta seguranca emocional ao dirigir. O medo de dirigir nao esta
ligado a incapacidade de aprender. Ele € um transtorno psicologico, e como
tal, pode e deve ser tratado (BELLINA, 2012).

A abordagem comportamental de inspiracao behaviorista radical,
atraves do estudo de modelos experimentais, tenta entender as variaveis de
controle de varios problemas humanos. Busca descrever causas, efeitos de
variaveis e possiveis formas de ajudar o sujeito modificar esses problemas,
priorizando o0 sujeito Uunico, em suas relacOes comportamentais
estabelecidas com o0 ambiente no qual esta inserido (BANACO, 1994).

No condicionamento operante, as consequéncias de um
comportamento determinam o aumento ou diminuicao de sua frequéncia.
Quando o sujeito se esquiva do objeto fobico ele sente um alivio dos
sintomas de ansiedade. As vezes, os sintomas de ansiedade s&o
disparados mediante condicionamento classico (fobias, estresse pos-
traumatico) e posteriormente mantido por condicionamento operante
(esquiva fobica). (CORDIOLI; GREVET, 2019).

A Terapia Comportamental (TC), basela-se nos principios da
aprendizagem para explicar o surgimento, a manutencao e a eliminacao dos
sintomas. Entre esses principios destacam-se: o condicionamento operante
(Skinner), a aprendizagem social (Bandura), a extincao e a habituacao
(CORDIOLI; GREVET, 2019).

No tratamento da fobia de dirigir existe uma tendéncia de o terapeuta
fazer a relacao equivocada do medo como causa primaria do comportamento
de esquiva de dirigir, dando énfase a esta topografia juntamente com oS
comportamentos respondentes. O enfogue neste caso seria de uma analise
funcional molecular (de comportamentos especificos, classes menores ou
restritas). Neste sentido o terapeuta deve investigar as classes mais amplas
de comportamentos, fazendo a analise funcional molar, para entender melhor
como a pessoa adquiriu aquele comportamento. (LIMA, 2011).

E de suma importancia analisar a historia de vida do sujeito em busca
de padrbes comportamentais, a interpretacado na clinica pode ser limitada
gquando dada énfase as contingéncias atuais e comportamentos especificos,
nao considerando aspectos relacionados a historia da pessoa (MARCAL,
2007).

SO sera possivel compreender o motivo que leva uma pessoa ter medo
de dirigir um veiculo, analisando o que de fato controla os comportamentos
fobicos (fuga e esquiva), fazendo uma investigacado ampla, indo além das
analises funcionais atuais e conhecer toda a histéria de vida e de
reforcamento da pessoa. E fundamental compreender os padrées
comportamentais adquiridos e porgue estdo sendo mantidos. Caso contrario,
o terapeuta dificiimente conseguira definir estratégias terapéuticas eficazes
(LIMA, 2011).

CONCLUSAO

A superacao do medo de dirigir depende em um primeiro momento
reconhecer o quanto nao dirigir pode estar afetando a vida da propria pessoa,
aceitando a necessidade de pedir ajuda e se mobilizar € fundamental.
Perceber que nao se trata de incompeténcia para dirigir € muito importante.
Neste sentido buscar ajuda psicologica ou de um Instrutor de transito e
fundamental no processo de enfrentamento e superacao do medo.

O processo de psicoterapia da Analise do comportamento considera
gqgue o medo como qualquer outro comportamento é aprendido nas
experiéncias de vida do sujeito, tails comportamentos sao mantidos por
contingéncias comportamentais, desta forma € necessario olhar para a
historia do sujeito de uma forma ampla, ndo considerando apenas o
comportamento de esquiva em relacdo ao veiculo, porque o que esta
gerando o medo pode nao estar ligado apenas ao objeto fobico. A partir das
técnicas utilizadas nesta abordagem sera possivel fazer uma analise molar
para Iidentificar o que de fato esta mantendo aquele comportamento,
propondo técnicas especificas de ensino e aprendizagem que vao auxiliar na
mudanca de comportamento e no enfrentamento do medo de dirigir.
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